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■阿登

辨析雨声里的清香
来自岷江支流的芬芳
越过牧场 纵横沟壑而下
和摇曳的百合花相互映照
千里开外的三星堆人 闻着 寻着
手臂爆跳而出的青铜色
恰似骄阳下山核桃的皮肤

膜拜 我忆昔古人的迁徙
孟屯河绕着四门关三步一叩
风托起的信仰悬在云中 打坐
混乱的梦境就此闭关
用矿元素混合的山泉水洗发
悠扬山歌一浪高过一浪

去沙家河坝的磨房里
挤压出几袋金黄玉米粉
悄悄地洒在书本的每一页缝隙
害怕外来的缤纷迷失方向
无缘再踏进夜幕下的河堤
看隆起的背脊或闪烁的七星图
仔细观察瞬间泛出的清光
零距离接触帷幔里的孟屯河

烧烤夏日

汗湿透城市的每条巷道
茴香豆和水煮花生
散发着清凉的香味
从啤酒喷薄的短裙女人
那是一道非常辛辣的菜
街心花园吹来阵阵凉风
裹持着笑声一浪高过一浪

胡同里扑面而来的万紫千红
让人分不清东西南北
轻浮的时髦皱着眉头，一闪而过
幸好 广告牌上有一座凉亭

手舞足蹈的小郎酒
花样翻新地变换
是一匹西风中狂奔的野马
拴不住 头一次见面
彼此起伏的争论
要冲破烈日的封锁线
伴随这个夏的夜半

留白的灵魂
——献给摄影者土司

一直想朝拜冈仁波齐
通过天梯去寻一种白
把自己的思想和孤独标注
可你选择霸王雪山
用镜头记录一座座山峰的高度
包裹里的面包引来一群精灵
它们踌躇不前 用一只眼与你对射

采集一堆格桑花
摆设一个麦田怪圈似的心
用残留的半瓶雪水泡一杯茶
倾听黑帐篷外错落有致的脚步声
知你从高处而下
火焰似的语言
放牧狂博的自由
告诉我世界就在你手上

你熟稔的黑与白
我却只能皱眉苦读
把忌妒升腾于炊烟袅袅
将牧场的马鸣萧萧声
阻止木栏外
不声不响不声不响 享用有牛奶的早餐享用有牛奶的早餐
通知一群鸟通知一群鸟 轻快地纵情歌唱轻快地纵情歌唱

孟屯河谷
(外二首)

■韩慧彬

风似乎闲不住，有事没事总喜欢和我一起出来遛
达。风过荷塘，荷就多了几分灵动和诗意，能轻而易举
地把我绊倒。

风散步的时候，步子很缓，很缓，还没有蚂蚁爬得
快。可是，风一旦加速跑起来，相信比千里马还要快。
谁也不避让，甚至连一路奔跑的风也不避让。此时，亭
亭玉立的荷精神抖擞，荡漾出万种风情，宛如凌波微步
的仙子，恰似豪放粗犷的诗词，张扬着无法言说的美丽，
展现出生命的旷逸和思想的淡远。

有风吹过，荷叶半卷，密密匝匝，荷花初绽，挤挤挨
挨，时而拥抱亲吻，时而挑逗嬉戏，时而若即若离，携带
着清香扑面而来，顿时神清气爽，劳累和烦恼随风飘
散。轻盈细碎的风拂去脸上的汗珠之后，又开始顽皮地
捉迷藏，轻轻去掸掉衣服上的灰尘，冷不防将上衣掀起
一角，看着慌忙扯衣服的窘态，风会心地笑了，还带着清
凌凌的声响。

风一次次去荷塘串门，如友人般无拘无束。风什么
时候来，什么时候走，荷能听到，也能看到。风吹荷叶是
风与荷的窃窃私语，风送芙蓉香是风与荷的脉脉柔情。
万物有灵，或许荷比人更敏感，更懂得风的心思。“轻轻
一叶舟，荡入荷花里。不见采莲人，但闻花中语”，想象
采莲的自然天趣，享受韵味之妙，无疑是一件赏心乐

事。清风徐徐，荷香润入肺腑，霎时感到血管中也流淌
着青葱嫩绿，还有洁净和自然，荷叶在风中细细地波动，
形成一波波绿，荷花在风中俯仰生姿，妩媚而雅致。

荷是幸运的，有了风的庇护，得以潜滋暗长，郁郁葱
葱。风是荷不可或缺的养料。得风的荷，就像被母亲充
盈的乳汁喂养过的婴儿，不愁长不大。被风抚慰一次，
根系就往淤泥里钻一点，钻来钻去，荷就见风长，长出了
尊严，挺起了胸膛。《本草纲目》中说：“夫莲生卑污，而洁
白自若；南柔而实坚，居下而有节。孔窍玲珑，纱纶内
隐，生于嫩弱，而发为茎叶花实；又复生芽，以续生生之
脉。四时可食，令人心欢，可谓灵根矣！”可以说，没有
风，就不可能有荷的丰盈，荷的旖旎，荷的明媚。

显然，晶莹剔透，雪白粉嫩，入口鲜甜的莲藕是荷对
风的回馈。莲藕生于淤泥之中，突出重围，向上生长，从
不强迫自己，自自然然地生，自自然然地绿，自自然然地
开，当开出花朵时，又尽力向上空高高擎起，只为清香悠
远。面对荷，人总会感到俗气，感到自惭形秽。

谁长久地凝视内心的芬芳，谁就会成为一支荷。无
论什么样的心事，落到水里就会化作一道道波纹，慢慢
淡去。此时，我仿佛是通体透明的露珠，躺在荷叶的摇
篮里，看蜻蜓翩跹，听翠鸟私语，悠然感受一份闲适，一
份恬淡，一份美好。

风和荷相互收割相互倾听，又相互种植相互生长，
与荷对语，只愿风送芙蓉香，一直香到心底！

■刘志全 王仕文

出征歌

咂酒咂酒烧酒各一排
壮士出征拿碗裁
红光满面多英武
一身戎装带草鞋
长号声声惊天地
大鼓如雷队伍开
回头再望青山在
强夷不退不归来

送郎出征歌

（一）
提前十天就得知，阿哥打仗要远征
不知何日归故里，送上几样表真心
一送我家传家宝，金镶短刀嵌玛瑙
二送妹缝伴肚包，火镰银钱往里装
三送一件棕榈衣，那是阿妈密密针
行军打仗多轻便，刀砍不进又暖身

妹送一双绣花鞋，得胜回乡穿回来
（二）
点兵场上呀人山人海
场内壮士一队队一排排
场外围绕的人群呀背娃带仔
还有那久经沙场的老翁哦也赶到场外
要给儿孙壮胆开怀
年轻的女人们在团转徘徊
各自都在看夫君在哪一排
夫君英俊潇洒且豪迈
为妻忍不住满腔热泪滚下来
卫国出征责无旁贷
世代兵民那是应该
实指望夫君上阵要勇敢
别与祖上来丢脸
当年蜈蚣得胜旗，娘家夫家有功勋
夫啊夫，为妻的话儿记心中
为妻在家顾老小
望夫阵前立军功
为国尽忠终无愧
前赴后继往前冲，往前冲

■钱续坤

如果说家是一个人快乐成长的摇篮，那么家规就是
哺育一个人立志成才的精神食粮。在浩瀚的历史长河
中，饱含着长辈期望、凝结着家庭思想、承载着中华哲思
的家规，或以史册典籍的载体世代传诵，或以名言警句
的形式四海弘扬，或以口传心授的方式潜移默化。尽管
每个家庭的治家之道各不相同，但是殊途同归，“国有国
法，家有家规”已经成为颠扑不破的真理，影响着一代又
一代的人，并且让我们在家规中深切地体悟到亲情之美
与思想之美。

幼年乃至整个少年时候，因为生性顽劣的缘故，逃
学与闯祸于我不是一件稀罕的事情，对此，父母和老师
都感到异常苦恼。语重心长地叮嘱，循循善诱地开导，
孜孜不倦地教诲，我不仅充耳不闻，有时还反唇相讥，甚
至是气冲斗牛，惹得脾气本身就很暴躁的父亲，不折不
扣地执行起家法来。接下来的“司法”程序，相信与我同
龄的小伙伴们并不陌生，父亲先是把心软的母亲支开，
再把大门猛地闩上，然后命令我向祖先的牌位跪下，他
呢，右手拿着一根木棍或者竹条，左手叉着腰，不忘合着
节奏地重复两句话，其一是强调：“国有国法，家有家
规。”其二是无疑设问：“以后还敢不敢了？！”前一句是申
说执行家法的有理有据，后一句的气恼口吻虽然有所变
轻，却弥漫着家法尊严的自信，让你在饱受皮肉之苦后
再也不敢造次了。至于家规的具体内容，父亲却语焉不
详，我后来在《钱氏家谱》中翻阅，也只找到“利在一身勿
谋也，利在天下者必谋之”的训言，这与“以后还敢不敢
了？！”的训斥实在是大相径庭。不过那个时代流行的幽
默极少，当我揉着隐痛的屁股又神气活现地出现在小伙
伴们的面前时，一句“怎么又吃了‘竹笋烤肉’”的玩笑，
便足以将所有的苦痛和烦恼抛到九霄云外，于是，我又
风风火火地跑向村外撒野去。

诚然，家规的存在绝对有其合理性。在乡野僻壤，
父亲虽然也能识文断字，但和绝大多数的长辈一样，信
奉的是“棍棒底下出孝子”的古训，师承的仍然是韩非子

“孝子不生慈父之家，忠臣不生圣君之下”的那一套理
论。究其原因，从施者方面说，这有易学易懂、操作简便
的好处；由受者方面看，又有灵肉兼及、立竿见影的优
点。因此，对于放荡不羁的孩童来说，家规的使用具有
一定的震慑作用，至少没有让我们在年轻时就误入歧
途，导致最后憾饮终生。何况，“打在儿身上，疼在娘心
里”，即使是容易冲动莽撞的父亲，在每次大发雷霆之
后，也常常懊悔不已，毕竟作为一辈子都与土地打交道
的农民，他的确无法找到更好的教育子女的方法。宽严
相济，血浓于水，这就是家规中透溢出来的亲情之美！

父亲的笨言拙语自然无法将家规诗意化与哲理化，
可是品读一些至圣先贤或大家鸿儒的沉思隽语，我觉得
他们的治家之道，已从口语化的家规上升到了思想化的
家训的高度。比如陶渊明的“不戚戚于贫贱，不汲汲于
富贵”，朱熹的“诗书不可不读，礼义不可不知”，杨慎的

“临利不敢先人，见义不敢后身”，林则徐的“苟利国家生
死以，岂因祸福避趋之”，张謇的“门第不可依，成事在奋
斗”等等充满浩然之气的名言警句，早已超越家族，被后
人奉为经典。难怪叔本华如此强调：“只有我们具备独
一无二的思想，才真正具有真理和生命。”从这个意义上
讲，思想之美乃人生之大美，家规之美为家族之极美。

如今，父亲作古已经十来年了，他那不成文的家规
始终都在鞭策着我们，警醒着我们，激励着我们。每每
细细地回味，有时我都情不自禁地哑然失笑起来，甚至
还想到，会有那么一天，我也将学着父亲那表情严肃的
样子，向我们绕膝的孙辈大声地教育：“记住，国有国法，
家有家规！”同时告诫他们永远都要牢记：“诚实守信，不
欺与人；勤俭持家，不欺与族；孝顺有礼，不欺与长；严于
教子，不欺与幼……”

■董勇

“悠悠天宇旷，切切故乡情切切故乡情””。。深秋深秋，，我回到家乡我回到家乡，，正赶上正赶上
青苹果成熟青苹果成熟。。母亲知道我爱吃苹果母亲知道我爱吃苹果，，就挎上竹篮子就挎上竹篮子，，走到果园走到果园
摘苹果摘苹果。。

果园是三张台地果园是三张台地，，但种了二十几棵青苹果树但种了二十几棵青苹果树，，大部分已开大部分已开
花结果花结果。。母亲说母亲说，，妈妈知道你们爱吃青苹果妈妈知道你们爱吃青苹果，，就和你爸爸多种就和你爸爸多种
了几棵了几棵，，好让你们休假回来吃好让你们休假回来吃，，开开心心地度假开开心心地度假。。

我在硕果满枝的苹果树下信步我在硕果满枝的苹果树下信步，，瞥见青苹果沾着晶莹的瞥见青苹果沾着晶莹的
露珠露珠，，忽而李白诗句忽而李白诗句：：““云想衣裳花想容云想衣裳花想容，，春风拂槛露华浓春风拂槛露华浓””涌涌
上心头上心头。。青青的苹果裸露在碧绿的叶子中间青青的苹果裸露在碧绿的叶子中间，，正如绿波里的正如绿波里的
一粒粒明珠一粒粒明珠，，又如碧天里的一颗颗辰又如碧天里的一颗颗辰星。我伸手摘下一个青
苹果，草草地擦了擦，咬了一口，脆脆的，甜甜的，很爽口。望
着母亲摘苹果的身影，我仿佛回到牧歌悠悠的童年。

在山穷水尽疑无路的小山村，童年时的物质相对匮乏，苹
果、李子、杏子、樱桃这些看似普通的水果还很少见；称得上水
果之物，恐怕只有山地里的青苹果了。

在川西北老家，家家户户都有一个小园子，园里有白菜、
辣椒、黄瓜、西红柿等，但最显眼的还是青苹果。秋收时，家里
仅有的2棵苹果树带来惊喜，劳累一天，那有限的果子却难以
解渴。随着时间的变迁，苹果树吸收阳光雨露、日月精华、农
家肥料，果子慢慢地到了成熟期。刚到成熟期的苹果虽然可
以吃，但没有熟透，有些酸涩，口感相对逊色。如果心不急，还
可以等上一段时日，待苹果的青色光彩照人，才到了吃青苹果
的大好时节。

母亲曾用一个木箱子装苹果，每当打开箱子，脆甜四溢，
充满了诱惑。她教我们四个孩子背诵唐诗宋词，谁背得好、背
得多，谁就能得到奖励，奖品当然是一个好吃的青苹果。为了
吃到苹果，我们四姊妹努力认字，早晚历练，还没上学，抢着磕
磕绊绊地读报纸，争取最先吃到装在箱子里的青苹果。

青苹果是我童年时最为喜欢的水果。它不但含有大量的
果胶、矿物质、维生素C和膳食纤维，能止泻、养肝解毒、美白
牙齿，让你有足够自信的笑容；而且含有丰富的果酸，能使积
蓄在体内的脂肪有效分散，排毒养颜，从而防止你体态过胖。
它甜腻可口，摆在桌面有一股脆甜扑鼻而来，顿感周围环境宜
人，让我们健健康康地度过了那段家境贫寒的岁月。如今想
来，青苹果的味道是那么的弥足珍贵。

望着绿水青山中的蓝天白云，我再次翻检起童年的记
忆。村上邻居家的孩子就没有我们幸运，很难吃到青苹果。
母亲心地善良，总是拿出自家果园摘的青苹果给大家，村寨里
像我一般大的孩子，也都吃过我家的青苹果。虽然过去好多
年了，却历历在目，每每回忆起来，觉得儿时的一切是那么美
好难忘。岁月倏忽而逝，青苹果陪伴了我的整个童年。我感
恩母亲，她让我拥有一个美好的人生，给我很多关爱，让我度
假时一饱口福，圆我与青苹果的未了情缘。

乡村振兴时，老家的果农们施用农家肥，不打农药，培育
纯天然“摘了就能吃”的青苹果。水果旺季，除了线下零售、批
发，青苹果也在手机上热卖、网络上电销，山城的快递服务点
呈现一派繁忙景象。在申通快递服务站，快递小哥说：“每年
这个时候，快递邮寄的都以青苹果为主，为保证果子新鲜，省
内都是24小时内送达，省外保证72小时内送达。”没有农药的
青苹果刚成熟，母亲搭车到服务站，给我快递新鲜的青苹果，
让我蜗居城里也能吃上绝对放心的青苹果。

青苹果还是那个青苹果，母亲还是那个劳碌的背影。赶
圩归来，母亲快走不动了，我却依然吃着她摘的青苹果。一筐
筐、一篓篓、一箱箱青苹果，温馨如初，丰满充实了我的梦。

家规之美
母亲的青苹果

风送芙蓉香

三江辫子魂歌谣
（二首）


