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位于川西北高原的若尔盖县，是一片壮美的土地！斑斓
的花海，蜿蜒的河流，雄伟的山川，辽阔的草原，汇成绝美的
自然风景画。不仅如此，悠久的历史，多元的文化，在这片土
地上孕育千百年，衍生出极其丰富的非物质文化遗产，它们
焕彩新时代，吸引世界的目光。

盛夏时节，笔者跟随四川省作家采风团，走进若尔盖，寻
觅非遗发展的踪迹。

项目多姿多彩
“让世界看见若尔盖”——这是2023若尔盖黄河大草原

文化旅游节的主题词，充满着豪迈与诱惑。开幕式上，歌舞、
情景剧、藏戏等节目，极具民族特色，轮番上演。活动为期一
周，品尝地道美食、交流文化智慧、感受生态活力……

活动的非遗展会区，游客络绎不绝，气氛异常活跃。若
尔盖非遗保护中心负责人郎塔兴奋地告诉笔者：“为贯彻落
实习近平总书记关于保护传承弘扬黄河文化的重要指示，深
入挖掘黄河流域非物质文化遗产蕴含的时代价值，我县有
22项非物质文化遗产代表性项目参与。”

由于职业的原因，多年来，笔者曾经多次走进若尔盖，见
证了这里的非物质文化遗产项目，感觉它们犹如高原美玉，
琳琅满目，多姿多彩。

黄河流淌千万年，鬼斧神工，在若尔盖镌刻出黄河九曲
第一湾，我国三大名马之首的河曲马就诞生在这里。“安多汉
子的天堂，在河曲马颠狂的雕鞍上。”千百年来，马背文化深
植于牧民生活，在若尔盖大草原上繁衍，形成鲜明的地域和
民族特色。2023年，四川省人民政府公布了第六批省级非
物质文化遗产代表性项目名录，阿坝州若尔盖县申报的“河
曲马赛马节”入选其中。

赛马是草原民众的最爱，项目流传广泛而久远。近年
来，若尔盖县立足于文化、生态优势，每年都会举办河曲马赛
马节，并于2021年6月正式提出申请，成功加入中华民族大
赛马体系。如今，赛马节已升级为集赛马竞技、传统文化展
示和休闲旅游为一体的综合性盛会。每逢盛会，都会吸引来
自川甘青三省的上千余组人马参赛。据组委会介绍，赛马节
设有不同途程的河曲马速度赛、改良马速度赛、走马赛等项
目，经过预赛、半决赛、总决赛的层层选拔和激烈比拼，优秀
的参赛骑手和马匹脱颖而出。

骑上河曲马，邂逅一场非遗文化盛宴。“2021中华民族
大赛马·若尔盖县黄河河曲马第九届安多赛马大会”的赛场
上，骑手们跃马扬鞭，风驰电掣，蹄声如击鼓，激荡人心，掌
声、呐喊声，喝彩声，此起彼伏，在草原深处回荡……

除此之外，若尔盖县的黄河流域河曲马驯马习俗、黄河
流域河曲马马鞍制作技艺也被列入阿坝州非物质文化遗产
代表性项目。

河曲马史称南蕃马，据《中国养马史》记载，古“秦马”即
今日河曲马。河曲马在唐、宋时被称为“吐蕃马”或“吐谷浑
马”。千百年来，在独特的生态条件下，河曲马成为优秀的地
方品种。古往今来，藏族人民积累了养马、驯马的丰富经验，
同时也形成了有别于其他民族的独特的养马驯马习俗，成为
非遗项目。

通过长期的生产生活实践，若尔盖牧民不断完善和创造
训马、骑马技艺，引申出诸多马上项目原型，如速度赛马、骑
射、骑手马上技巧等，再通过长期的赛事，逐渐形成了内容丰
富、技艺高超的藏族传统马术运动。

省级非遗项目“度炯节”，是龙哇寨千百年来传承至今
的传统节日，距今已有 1250 多年的历史，每年藏历五月初
四，龙哇寨村民都会如期举办。节日当天，全寨男女老幼
身穿节日盛装，欢聚在阿尼肘尖扎尕神山脚下，怀着对大
自然母亲的感恩，通过煨桑、熏烟洁净、诵读经文等仪式，
祈祷全寨人畜兴旺、风调雨顺、五谷丰登。为了延续“度炯
节”活态传承，若尔盖县深挖度炯节文化内涵，不断丰富节
日内容，结合形式多样的民族特色活动，将射箭、抱沙袋、
民歌弹唱、歌曲演唱、锅庄表演等融入“度炯节”，内容由传
统的驱邪、避瘟、驱毒扩展到保护生态、预防天灾人祸等，
并通过平台宣传发布，吸引大批中外游客参与其中。有专
家认为，度炯节在传承中不断完善，不断充实，具有重要的
史料研究价值。

近年来，若尔盖县累计投入资金1000余万元，通过举办
各种传统民俗节庆活动，不断提升非物质文化遗产影响力和
知名度，激发非遗传承人的积极性和创造性。经统计，截至
目前，若尔盖县非遗项目195项，其中列入国家级1项（川西
藏族山歌），省级9项（川西藏族山歌、藏医药、金冠舞、垛、度
炯节、河曲马、若尔盖藏戏、藏兽医、夏萨藏医药），州级非遗
项目58项（阿扎传唱、藏靴制作等）、县级非遗项目133项（藏
文书法、黄河草原草编制作技艺等），省级非遗项目代表性传
承人7人、州级非遗项目代表性传承人59人、县级非遗项目
代表性传承人193名。

激活内生动力
2024年3月，偌大的若尔盖草原，阳光和春风携手而至，

河流涌动，绿芽满眼。
3月15日这天，县文化馆非遗展览厅，座无虚席，一张张

笑脸激情洋溢，多彩的民族服装格外艳丽。若尔盖非遗项目

代表性传承人、非遗基地颁证暨培训大会在这里
举行。

非遗中心负责人主持颁证仪式，县文化
馆馆长宣读了若尔盖县人民政府通知，公
布《若尔盖县第三批非物质文化遗产“两
基地”、第七批非物质文化遗产代表性项
目、第八批非物质文化遗产代表性传承
人名单》。会上，为65位第八批县级非
遗传承人和10家非遗“两基地”进行颁
证授牌。掌声、音乐声、喝彩声在非遗
展览厅热烈响起。

若尔盖县文化体育和旅游局党组
书记、局长供波甲告诉笔者：“通过这次
颁证和培训，进一步规范了对传承人的工
作管理，提高了我县非遗传承人对非物质文
化遗产保护工作重要性的认识，搭建了非物质
文化遗产传承人交流学习平台，对我县非物质文
化遗产保护和传承工作将起到积极的促进作用。”

近年来，在县委、县政府的引导下，非遗传承的内
生动力被激活，匠心得以彰显，传承形成合力。

2020年11月，若尔盖县文体旅局组织举办了“经典藏戏
进校园 展示传统非遗魅力”活动，首先走进若尔盖县纳木藏
文中学，后来陆续在5个乡镇的学校上演，让广大师生近距
离感受传统藏戏的魅力。仁青措是若尔盖县纳木藏文
中学9年级学生，看了演出，十分高兴地说：“县文
旅局在学校演出的《藏王的使者》藏戏，展现了
文成公主进藏的生动故事，演员们精湛的表
演，让我们深深地感受到了民族文化的魅
力。”

绛央特旦，是唐卡县级非遗传承
人、唐克镇华纳仓唐卡艺术学院院
长，多年来，他坚守初心，不懈努力，
带领教职员工尽职尽责，培养了众
多唐卡艺术人才，打造出华纳仓唐
卡艺术非遗保护示范基地。

自古藏族民间工艺美术绚丽多
彩，那么甲自幼受到熏陶，爱上了金
属手工艺，19岁那年，那么甲立志当徒
学艺。他策马草原，来到红星镇，穿过
一条古香古色藏式小街，找到银饰制作老
艺人曲科，曲科是若尔盖县藏族金属手工
艺非遗项目传承人。一声叩拜，说明来意。
曲科一眼看中这个后生，从那一天起，开始手把
手教，心贴心帮，毫无保留地传授技艺。18年来，那
么甲冬不避寒，夏不惧暑，潜心学艺，并在传承中创新，制
作出新式手工艺金属饰品50多种，涉及服饰和家饰，作品赏
心悦目，别具匠心，赞誉不绝。2022年，那么甲荣获“四川省
九届工艺美术大师荣誉称号”。如今，“那么甲金属手
工艺”，成为若尔盖县一张亮丽的名片。“择一事，
终一生，不为繁华易匠心”，这是大伙对那么
甲的赞赏。

走进红星镇郎木寺那么甲的工作
坊，一件件传统手工艺品有序摆放，
十分精美，项链、茶具、餐具等，镶
嵌着银质浮雕，花纹优雅，与点
缀的绿松石、红玛瑙、蜜蜡相映
成趣。这些作品，将藏族传统
文化和现代创新设计相融合，
特色十分鲜明。那么甲精湛
的技艺，引来不少年轻人拜师
学艺，如今，他已收下15名学
徒，都是免费传授，“我要将这
门独特的工艺技术无私地传承
下去。”那么甲笑脸上洋溢着自
信。

走进唐克镇，这里以“黄河九
曲第一湾”著称，是河曲马的故乡。
黄河流域河曲马马鞍制作技艺，是藏
族人民独特的马背文化。在索格藏村，
见到村民唐青，他是马鞍制作手艺人。唐青
那古铜色的脸上总是挂着微笑，他说：“我爷爷就
会做马鞍，手艺传给父亲，父亲又教会了我。”

他家的客厅，就是他制作马鞍的工作室，地毯上、墙壁
上，满是马鞍和制作器具。

唐青一边动手演示，一边解释说：“ 一套河曲马马鞍，分
别由鞍座、鞍垫、鞍桥、肚带、脚蹬、鞍穗等十多个部分组成。
鞍垫主要使用牛皮等动物的生皮。将皮料购买回来后，先放
在水里浸泡，然后取毛，再涂上一层油，最后用手反复揉搓，
洗干净后，再浸泡再搓。经过三遍浸泡，三遍揉搓之后，皮料
就变得很柔软，即便马鞍遇水，也不必担心鞍垫会变硬。”

如今，在整个若尔盖县，用传统方式制作马鞍的人虽然
不多，但都执着坚守，他们在草原深处，凭借着先辈们传授的
技艺，默默地传承着这一古老的制作工艺。

在若尔盖，佩戴香囊是端午节的传统习俗之一，“蛾儿雪
柳黄金缕，笑语盈盈暗香去”。 端午节快到了，贡确加措更

加忙碌，他是县级传承人，正带着徒弟们制作藏式香囊。“智
香藏香”制作技艺，是若尔盖县又一非物质文化遗产。贡确
加措秉持传统手工技艺，选取多种藏药材，用羊皮或者牛皮
包裹。由于高原具有独特植物，所制香囊，有着清洁空气、杀
菌、安神通络等作用，有益于健康。

随着时代的进步，人们的审美观越来越高，香囊包裹材
质也有了改变，原来的皮具逐渐被蚕丝绸、锦缎等所取代，
既美观，又不失功效，深受当地和外地民众喜爱。“精美的
藏式香囊，不仅是非物质文化遗产的传承，还给汉藏一家
亲、共迎端午带来一份浓浓喜气。”若尔盖非遗中心的工作

人员兴奋地说道。

造福一方百姓
若尔盖县的非遗手工艺品“吉祥娃娃”，被称为“草原小

精灵”，前些年参加过成都农博会和西博会，如今已经成为名
副其实的“网红”非遗产品，远销北京、上海、广东、成都重庆
等省市，以及日本、荷兰等国家。

“吉祥娃娃”的“老家”，就在唐克镇白河社区手工合作
社。在这里，笔者目睹了它们可爱的模样：身穿安多藏族特
色服装，个头娇小，神态各异，表情生动，一双大眼睛闪着亮
光，展现出草原藏族同胞的时代风采。

张慧玲是“吉祥娃娃”制作的主要发起者，她是土生土长
的若尔盖人。2015年，社区两委换届时，张慧玲以全票通过
当选为唐克镇白河社区的党委书记。当时，脱贫攻坚的号角
吹响，张慧玲想得最多的，是如何让当地群众尽快富起来。
唐克镇位于九曲黄河第一弯核心区，看到每年潮水般涌来的
游客，张慧玲想到了发掘和展示传统文化。当地有不少非遗
传承人，其项目包括金属手工艺、服饰手工艺、刺绣手工艺，
张慧玲挨个走访，四处咨询，征求大家的意见，最后确定在非
遗传统工艺的基础上，制作一种具有时代特色的旅游纪念
品。于是，2016年，白河社区手工合作社正式成立，“吉祥娃
娃”的制作开始启动。

在合作社工作坊，张慧玲介绍说：“从‘吉祥娃娃’毛茸茸
的毡帽、长裙、长袖、长靴，到华丽的金银珠玉饰品，所用材
料，都经过传统匠人严格挑选，然后精心制作而成。他们将
传统草原文化和现代创新设计相融合，打造出属于唐克本土
特色的产品。”

为了吸引更多人参与制作，白河社区手工合作社办了
培训班，传统匠人当老师，村里男女老少都可以来参加培
训。参与人数最多的是留守妇女，不出一年，就有 60 多
人。她们带着手艺回家，在黄河边、在帐篷里，迎日出，送
日落，兴致勃勃地制作“吉祥娃娃”，大部分社员的工资都
能保证在 3 千元左右。产品很快得到市场认可，合作社与
一家文化公司签订了销售协议，这些年，“吉祥娃娃”一直在
国内外销售中走俏。

青藏高原的牦牛，素有“雪域之舟”的美誉。牦牛毛，是
藏族重要的纺织材料，牧民用牦牛毛纺织帐篷，用牦牛毛做
经线，用牦牛绒做纬线，编织出来的帐篷保暖抗风又防水。
如今，若尔盖牦牛绒纺织技艺已是州级非遗项目，近年来，这
个项目被广泛应用于服装领域，形成了新兴产业。

贡确加措，是藏香制作工艺县级非遗传承人，20 多年
来，匠心不改，执着追求，他在古老秘方的基础上，研制藏香
配方，不断挖掘和研究，严格规范每种原料的炮制和提炼工
序，如今，品种多达50多个。2019年，贡确加措参加“第五届
上海国际手造博览会”，并以“藏香与藏医药的关系”为主题
发言。2020年1月7日，贡确加措荣获“阿坝州返乡创业之
星”荣誉称号。

非遗点亮若尔盖，近年来，非遗项目发展迅速，已成为当
地产业兴旺的有力推手。

2023年6月10日是“文化和自然遗产日”，为进一步提
高人民群众非物质文化遗产保护的意识，营造良好的非遗
保护的社会氛围，助力乡村振兴，促进文旅深度融合，若尔
盖县文化馆开展了“畅享非遗购，共赴非遗游”非遗购物节
活动。

2023 年 9 月 15 日至 17 日，在马尔康市主城区开展了
“2023年阿坝州非物质文化遗产展示展演系列活动”，打造
了以非遗“游”“购”“品”“行”“娱”为主题的非遗集市。若尔
盖县展示的更盼藏医药、智香藏香、藏族银饰制作技艺三项
传统技艺类非遗项目，备受游客青睐。

近几年，若尔盖县藏医药大力发展，建成四川中医药夏
萨流派、全国名老中医药专家旦科和全国基层名老中医雷勇
传承工作室，采取“集中授课、分散带徒”形式造就了一批名
藏医；建成成都中医药大学、阿坝卫生学校藏医教学点和实
习基地，培养藏汉双语医疗人才1000余人，初步建成以正规
学历教育和在职进修培训为主、民间师带徒为辅的藏医药传
承模式。

西部牧场，位于若尔盖县城西区2.4公里处，是被县政府
授牌的“非物质文化遗产街区”的景区项目。该项目集酒店、
餐饮、游牧文化体验、藏式民俗风情体验、非物质文化遗产体
验等业态为一体，如今，“西部牧场”已是若尔盖大草原上“响
当当”的文旅综合体品牌。

若尔盖非遗文创产品正在蓬勃兴起。香炉电子熏香器
“车载藏香”是典型代表。制作人贡确加措，住在红星镇纳木
寺，他是州级非物质文化遗产藏香技艺传承人，制作藏香已
有28年历史。贡确加措成立了文化公司，致力于智香藏香
系列暨创新文创产品种类的制作与研发，天珠香囊、神宝
香囊、藏香12生肖和罗刹轮摆件等，是他研发的、由非遗文
化衍生的系列创新产品。“车载藏香”产品，以若尔盖特有
高原植物为特色配方，精选老崖柏根、金兹花、山茶花、藏
木香等29种中药材原料，经过拣选、洗净、晾晒、炮制、保存
等工序，在保持传统藏香工艺的基础上，巧妙地利用现代科
学技术与传统手艺的结合研制而成。产品刚一上市，就受到
顾客追捧。

传统工艺与现代工艺美结合，若尔盖人非遗传承的路子
将越走越宽广！
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