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夏至，这个被农耕文明最早点亮的时间坐

标，裹着滚烫的日光与生命的跃动，撞进阿坝

大地的怀抱。它既是天地阳气蒸腾的顶点，也

是绿水青山间，山歌与民俗共舞的时刻。每一

缕夏风，都裹挟着古老智慧；每一项习俗，都诉

说着阿坝儿女对生活的热爱。

在阿坝大地，不论东西南北，夏至是一场

味蕾的狂欢。骄阳似火的夏日里，冰镇牦牛

酸奶拌上沙棘蜜，稠厚酸香，解腻又降火。洋

芋糍粑花样百出，凉拌酸辣弹滑、蘸蜜软糯香

甜……一道道风物滋味，清热解乏，为高原盛

夏抚平燥热与烦忧。

而最让人回味的，莫过于高原仲夏，阳光

明媚，蝉鸣果熟，阿坝山野鲜果争相上市。久

负盛名的甜樱桃与枇杷，果肉鲜嫩多汁，果香

清甜绵长。每一颗鲜果，都是高原阳光与沃土

孕育出的甜蜜馈赠。

从农事的角度看，夏至也是阿坝农业生产

的关键节点。此时，田间的玉米、小麦正处于

快速生长的阶段。小时候我们常跟着大人忙

着去田里灌溉、施肥，汗水洒在这片充满希望

的土地上，只有辛勤劳作，才能换来秋日丰收

的喜悦。

千年夏至韵未改，一脉风情在阿坝。阿坝

大地的夏至，是自然与人文的交融，是传承与

发展的对话——纵使钢筋丛林遮蔽了圭表，这

片土地依然以质朴热情，应答着亘古不变的天

地节律，岁岁绵延。

① 6月 3日，“美丽中国行之探访国家公

园”集中采访活动走进小金县达维镇，陈望慧

在玫瑰基地向媒体推介玫瑰花。

杨涛 摄

② 6月3日，在壤塘县“阿如藏”直播间，主

播正在推介甘松护肤品、非遗藏香等产品。

记者 吕格尔 摄

③ 6月11日，阿坝县公安局茸安派出所六级

辅警热生切美入选“见义勇为”类中国好人。

泽东民 摄

④ 6月10日，高原直升机载着游客飞翔在

黄河九曲第一湾上空。基地自开业以来，已飞

载游客1000余人。

刘康蓉 摄

⑤6月12日至13日，在四川省第九届幼儿

体育大会（幼儿足球）比赛中，州级机关幼儿园

代表队摘得省级一等奖。

康敏 摄

⑥ 5月31日，红原县机关幼儿园举办科

创展演活动，孩子们度过了一个别样“六一”。

泽郎仲 摄

⑦ 6月8日，在红原高考考点，考生们走

出考场。今年我州高考报名人数为3832人。

泽郎仲 摄


