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■记者 朱慧

六月的九寨沟，阳光穿过阿坝州中等职业技术学

校实训车间的窗户，落在旦真能周沾满机油的双手

上。他蹲在一台发动机前，动作很轻，像在拆解一个精

密的谜题。那双曾只会握牧鞭的手，如今能拆解发动

机的每一个零件——扳手拧紧的，不只是一颗螺丝，也

拧紧了他曾经差点放弃的人生。

两年前，这个16岁的少年还站在人生的悬崖边：单

亲家庭、母亲一人放牧养家、中考失利、村里“读书无

用”的老观念——每一道都是坎。他收拾好行李，准备

外出打工。而同一片高原上，15年前，一个叫益西卓玛

的若尔盖女孩，也曾站在类似的岔路口。她选择了走

进这所中职校的大门，然后一路读到了研究生，并最终

站上了讲台。

两条路，在阿坝州中等职业技术学校交汇。而关

于“读中职到底有没有用”的疑问，答案就藏在他们的

故事里。

“家里一分钱不用出”

旦真能周的家在红原县麦洼乡滚塘村，平均海拔

3500米的高原牧区。母亲特巴姐一个人靠放牧和打零

工养活三口人，没有固定收入。“中考没考上普高，村里

的同龄人多半去打工了。 （紧转04版）

本报讯（刘毅 李健梅）仲夏时节，岷江

河畔果香四溢。7月1日，经精挑分选、标准

化包装与全程冷链储运，汶川甜樱桃正式

发往香港上架销售，这是汶川甜樱桃首次

批量直供香港市场。

汶川县地处青藏高原东南缘岷江干热

河谷地带，高海拔、强日照、昼夜温差大的

独特气候，造就了甜樱桃果肉厚实、汁多味

浓、清甜爽口的优良品质。2009年汶川甜

樱桃获评地理标志农产品，2024年入选农

业农村部农业品牌精品培育计划，既是我

州高原特色农业的核心标杆产品，也是当

地群众增收致富的支柱产业。

“此次发往香港的甜樱桃共计20件。”

九耕农业负责人刘明清介绍，为契合香港

市场准入要求，汶川县严把种植、采收、分

选、检测、储运各环节，最大限度压缩运输

时长、降低果品损耗。

截至目前，全县甜樱桃种植面积达2.74

万亩，年产量超 1.1 万吨，产值超 6.6 亿元，

带动 6200 余户果农稳定增收。此次拓展

香港市场，是“净土阿坝”特色农产品对接

高端消费市场的重要尝试。

香港作为粤港澳大湾区核心消费市

场，对农产品品质及食品安全有严苛准

入标准。此次顺利入驻，充分印证了汶

川甜樱桃的过硬品质，也为后续阿坝高

原蔬菜、特色林果等优质农产品供港积

累了经验。

下一步，汶川县将以此次农产品供港

为契机，健全标准化种植、品控溯源与冷链

物流体系，持续推进特色农产品出口备案

基地建设，助力川西高原现代农业高质量

发展。

■记者 钢措

在川西高原深处的阿坝县茸安乡，沟

壑纵横，草场广袤，全乡600余户牧民散居

在平均海拔超过3600米的高寒牧区。这里

常年风雪交加，汛期水险频发，自然条件十

分恶劣。然而，正是在这片苍茫雪域上，阿

坝县公安局茸安派出所六级辅警热生切美

已坚守了8年。他胸前那枚鲜红的党员徽

章，时刻指引着他扎根基层、服务牧民，成

为群众随叫随到的“贴心人”。

一身藏蓝，是他守护平安的责任；一枚

党员徽章，是他扎根群众的信仰。

在茸安乡牧民心中，热生切美的那身

藏蓝就是“定心丸”。他从不坐在所里等事

来，而是把警务背到草场上、送进帐篷里。

巡一路、查一路、讲一路，安全风险在一遍

遍走访中压降，民心也在日复一日的奔走

中焐热。

牦牛是牧民赖以生存的根本，群众的

急难就是热生切美出发的命令。2024年冬

季，茸安乡遭遇特大暴风雪，牧民才让家中

十余头牦牛走失，全家心急如焚。得知情

况后，热生切美主动请缨进山搜寻，备好干

粮，骑上摩托车一头扎进茫茫雪原。寒风

刺骨，大雪埋住了路，他连续三天三夜踏遍

山间草甸，最终把牦牛全部找了回来，为群

众挽回了损失。同事柯曙感慨道：“只要群

众遇上难处，他永远冲在一线，路途再远、

环境再恶劣，从来没有半句怨言。”

如果说寻回牦牛是为群众守住了生

计，那么危急时刻的挺身而出，则是他用生

命践行的誓言。2025 年 6 月，茸安乡阿曲

河进入主汛期，水流冰冷湍急。热生切美

巡护返程途中，忽然听见群众呼救——一

名孩童落水，正被洪流快速冲远。岸边断

崖林立，无安全施救通道，而他自身又不擅

长游泳。但守护群众的信念让他没有片刻

犹豫，径直滑入冰冷的河水中。激流反复

将两人冲开， （紧转04版）

本报讯（记者 叶其军 杨若愚）7 月 3

日，州委副书记、州政府党组书记焦杨赴马

尔康市双江口水电站，调研库区安全管控、

电站运行及配套项目建设工作。他强调，

要坚持“人民至上、生命至上”理念，统筹安

全与发展，以建设促发展、以发展保安全，

用心保障群众生产生活与出行需求，加快

项目建设、延伸能源产业链，抓实保安全、

保民生、搞建设、抓发展各项任务，以实干

实效推动全州经济社会高质量发展。

调研途中，焦杨沿国道 317 线、省道

220线及双江口库区道路，实地察看交通运

行、边坡治理、隐患整治等情况。他强调，

要提升交通安全风险预测、研判、化解能

力，健全拉网式排查、智能化监测、精准化

治理闭环机制，系统强化库区地质灾害全

链条防控，保障群众出行安全。要切实做

好道路保通保畅，备足应急物资、完善处置

预案、强化抢险备勤，守护民生福祉、维护

社会稳定。要坚持安全与发展两手抓，加

大库区及周边重点基础设施攻坚力度，严

把质量、安全、进度关，推动项目早建成、早

投用、早见效。

在双江口水电站地下厂房，焦杨详细

了解电站功能定位、运行调度及安全生产

管理情况。他强调，要统筹防洪防汛与发

电运行，常态化做好设备运维、应急值守

和科学调度，确保电站安全度汛、稳定发

电。要加快电站主体工程及配套设施建

设，严控建设标准与施工安全，全力冲刺

剩余 3 台机组年内投产发电目标，为全州

经济增长注入坚实动能。要立足我州电

力资源禀赋，聚焦延链补链强链，培育壮

大绿色能源产业，构建全链条贯通的产业

发展格局。

州领导郝新光、王树明、朱锐，州政府

秘书长龙真泽郎，州级相关部门负责人参

加调研。

“别放弃自己，中职是另一条路”
——从牧区孩子的求学抉择看阿坝州职教改革破局之路

焦杨在马尔康市双江口水电站调研时强调

保安全 保民生 搞建设 抓发展
以实干实效推动经济社会高质量发展

高原草场践初心 扎根牧区护民安
——记全州优秀共产党员热生切美

新华社北京7月5日电 中共中央党史和文献研究院编

辑的《习近平关于基层工作方法论述摘编》一书，近日由中央

文献出版社出版，在全国发行。

基层是党的执政之基、力量之源，是一切工作的落脚

点。无论是在地方工作期间还是到中央工作以后，习近平

同志始终重视基层、关心基层、深入基层、支持基层，坚持

把抓基层打基础作为长远之计和固本之策，探索形成了一

系列富有理论意义和实践价值的基层工作方法。习近平

同志围绕基层工作方法发表的一系列重要论述，立意高

远，内涵丰富，思想深刻，科学回答了什么是基层、如何深

入基层、如何服务基层等重大理论和实践问题，深化了对

基层工作的规律性认识，对于树立大抓基层的鲜明导向，

树立和践行正确政绩观，走好新时代党的群众路线，不断

增强人民群众的获得感、幸福感、安全感，使中国式现代化

拥有最可靠、最深厚、最持久的力量源泉，具有十分重要的

意义。

《论述摘编》分9个专题，共计287段论述，摘自习近平

同志1983年4月至2026年4月期间的报告、讲话、文章、指

示、批示等190多篇重要文献。其中部分论述是第一次公开

发表。

《习近平关于基层工作方法论述摘编》出版发行

编前语

中职不是教育的终点，而是另一种起点；技能不是

谋生的无奈，而是追梦的翅膀。当政策温度与个人奋

斗同频共振，越来越多的高原孩子正走出帐篷、走进车

间、走向更广阔的天地——这既是促进教育公平的务

实之举，更是为民族地区高质量发展积蓄的人才力量。

■新华社记者

对历史最郑重的纪念，是再创辉煌。

对人民最真挚的承诺，是不懈奋斗。

2026 年 7 月 1 日，庆祝中国共产党成立

105周年大会在北京人民大会堂隆重举行。习

近平总书记发表重要讲话，全面回顾总结了

105年来中国共产党团结带领全国各族人民走

过的光辉历程、创造的伟大成就，深刻揭示了中

国共产党之所以能够不断铸就辉煌的优秀特

质，对新征程上全体中国共产党人坚定信心、接

续奋斗提出了明确要求，向全党发出了奋力创

造新的历史辉煌的伟大号召。

“‘功崇惟志，业广惟勤。’实现新时代新征程

党的使命任务，要求全体中国共产党人坚定信心、

接续奋斗，不断创造无愧于时代和人民的新业绩。”

在以习近平同志为核心的党中央坚强领导

下，弘扬伟大建党精神，矢志不渝践行初心使命，

新时代共产党人必将不断谱写强党强国新篇

章，团结带领人民创造更加伟大的胜利和荣光。

最可靠的主心骨，最恢宏的史诗

7 月 1 日上午，人民大会堂大礼堂灯光璀

璨。主席台上，金色党徽在十面红旗映衬中熠

熠生辉，“1921—2026”字标格外醒目。

“赤潮澎湃，晓霞飞动，惊醒了，五千余年的

沉梦。”当初嘉兴南湖上的小小红船，如今已成

为领航民族复兴的巍巍巨轮。

105 年，之于中华文明五千多年的历史长

卷，不过一页短章。可正是这力重千钧的一页，

铸就了惊天动地的伟大跨越——

1840 年鸦片战争后，民族命运急转直下，

国家深陷危亡。1921年中国共产党诞生，为中

华民族救亡图存、走向新生开辟道路。1949年

新中国成立开启发展新篇，我们党带领亿万人

民奋发图强，朝着本世纪中叶全面建成社会主

义现代化强国的宏伟目标阔步前行。

庆祝大会上，习近平总书记充满自信地指

出：“105年来，我们党始终坚守为中国人民谋

幸福、为中华民族谋复兴的初心使命，深刻洞察

世界发展大势，准确把握各个历史时期社会主

要矛盾变化，团结带领全国各族人民不懈奋斗，

创造了新民主主义革命、社会主义革命和建设、

改革开放和社会主义现代化建设、新时代中国

特色社会主义的伟大成就，书写了中华民族几

千年历史上最恢宏的史诗。”

十里长街繁花似锦，神州大地换了人间。

人民大会堂主席台上，1936年出生的中国工

程院院士钟掘坐着轮椅，胸前佩挂代表党内最高

荣誉的“七一勋章”。聆听习近平总书记重要讲

话，她脑海里浮现出儿时亲历战乱的苦难往事，回

想起在党的怀抱里投身国家建设的激情岁月。

矢志复兴，这是中国共产党人对中华民族

许下的铮铮誓言，是一切奋斗、一切牺牲、一切

创造的共同主题。

105年不懈奋斗，从根本上改变了中国人民

的前途命运，开辟了实现中华民族伟大复兴的正

确道路，展示了马克思主义的强大生命力，深刻影

响了世界历史进程，锻造了强大的中国共产党。

“今天，中华民族伟大复兴势不可挡，展现

出前所未有的光明前景。”习近平总书记的铿锵

话语道出全体中华儿女共同的心声。

从党的十九大报告“经过长期努力，中国特

色社会主义进入了新时代”“迎来了实现中华民

族伟大复兴的光明前景”的重要论断，到建党百

年庆典上“实现中华民族伟大复兴进入了不可

逆转的历史进程”的庄严宣告，再到“中华民族伟

大复兴势不可挡”的时代强音——神州大地气

象万千，中国人民把命运牢牢掌握在自己手中。

复兴，铺展于举世瞩目的发展奇迹中。

方志敏在狱中写下《可爱的中国》时，脚镣加

身，却看见了信仰深处的图景——“到处都是活

跃跃的创造，到处都是日新月异的进步”。今天，

这图景遍布九百六十多万平方公里的广袤土地，

比先烈所想象的更加壮阔。 （下转04版）

汶川甜樱桃首次批量直供香港市场

接续奋斗，向着更加伟大的胜利和荣光

益西卓玛正在指导学生

进行实操。（益西卓玛 左二）

旦真能周正在维修发动

机。（旦真能周 左一）

7月1日至3日，一场以“民族团结”为主题的传统赛马活动在红原县瓦切镇色

永村举行。来自川甘地区的1万余名骑手和700匹骏马，在1000米、1800米、2000

米、3000米、5000米的比赛中激烈角逐，吸引众多群众和游客观赛。

近年来，红原县依托深厚的游牧文化底蕴，创新探索“传统赛马+民俗文化+生

态旅游”融合发展模式，为擦亮县域文旅名片，助力经济发展注入了强劲动力。

王雪梅 杨路 卓玛泽里 摄影报道

▼骑手们策马奔腾 ▶骑手在比赛中奋勇争先

弘扬团结友爱美德，共建和谐美好阿坝。

川甘青地区万名骑手齐聚红原传统赛马活动


