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7月13日，九寨沟县举办“科技赋能成长·创新筑梦未来”首届青少年科

技创新大赛，全县近千名师生化身“科创家”，在机器人竞赛、青少年科技创

新项目、科技小发明小制作、科幻画及教师科创作品五大板块中各展身手。

莫锴 摄影报道

■何艳 张建平

“王大叔，您血压控制得不错，今天顺便帮

您测个血糖吧。”2025年11月的一个清晨，汶川

县七盘沟村村医赵婷像往常一样下村随访，为

长期管理的高血压患者王大叔测量血压。临别

时顺手为王大叔测了一次血糖，血糖仪显示的

数值让她心头一沉——19.21 mmol/L。复测

后，同样居高不下。第二天赵婷专门打电话让

王大叔前往村卫生室复检，可指标依旧异常。

考虑到村民就医观念薄弱、对慢性病并发症认

知不足，赵婷耐心劝导、反复科普隐匿性慢性病

危害，陪同王大叔前往县人民医院完成糖耐量

试验，最终确诊为2型糖尿病。

这件看似偶然的小事，恰恰是赵婷日常工作

的缩影。她深知，山区留守老人多、健康意识弱，

很多隐患都藏在“没感觉”和“懒得查”里。要真

正当好乡亲们的“健康守门人”，不能坐在卫生室

等病人，必须把脚踩进泥里，把心贴在村民身

上。于是，她身兼三个角色：山间不歇脚的“体检

跑腿员”、全域细心的“健康管理员”、邻里知心的

“心灵联络员”。她用这三重身份，为七盘沟村织

起一张密实而温暖的健康防护网。

脚步下沉，做实山间“体检跑腿员”

全民健康体检是排查疾病隐患的第一道关

口，可对于七盘沟的乡亲们来说，跑去县城体

检，远不如在地里多刨两垄土豆来得实在。赵

婷心里清楚，要改变大伙儿的观念，光靠贴通知

远远不够。于是，她把院坝会开成“龙门阵”，用

汶川方言把“多病共存”“隐匿慢病”掰开揉碎地

讲；在村民微信群里，她隔三岔五发一段自己录

的语音，谁家老人怕抽血、谁家大叔嫌麻烦，她

都记在本子上，挨个上门拉家常。慢慢地，村民

们从“催着去”变成了“主动问”——“赵医生，今

年体检啥时候开始？”

山区路陡，独居老人和残疾人出门不易，

赵婷依托移动 DR 车，把体检服务送到独居老

人、残疾人等特殊群体家中。遇上卧床不起

的大爷，她半跪在床边，一只手托着老人的胳

膊，另一只手稳稳地绑袖带、听读数；遇上怕

疼的大婶，她一边说话分散注意力，一边快准

轻地完成采血。每一次检测，她都反复核对姓

名、编号和数值，绝不让一个数据“含糊过

关”。她说：“山路再远，走一遍就到了；体检再

琐碎，用心做就值了。”就这样，她把体检点设

在每一个村组，把等候时间压到最短，让乡亲

们少跑腿、少折腾，却把健康的“第一道防线”

守得牢牢实实。

细致履职，做好全域“健康管理员”

体检筛出问题只是第一步，如何把每一个

风险管到位，才是赵婷花心思最多的地方。在

她眼里，一份体检报告交到村民手上，不是服务

的终点，而是长效守护的起点。她为全村建起

了一座“活”的健康档案库——每次入户随访、

每次慢性病用药调整、每次复查结果，都第一时

间录进电子档案，一人一册，动态更新，就像给

每位村民画了一张会生长的“健康地图”。对筛

查出的高血压、糖尿病及高危人群，她按风险等

级逐一分类，红的标重点，黄的需关注，绿的常

提醒，再为每个人量身定制管护方案。王大叔

的降压药几点吃、李大婶的血糖一周测几次、张

大爷的饮食该怎么减盐……她都写得清清楚

楚、交代得明明白白。

更让乡亲们安心的是，她打通了村卫生室、

镇卫生院和县医院之间的“转诊快车道”。一旦

发现棘手问题，她立刻联系上级医生，预约好门

诊、协调好床位；待病人病情稳定，她又接过“接

力棒”，把康复管理无缝衔接到村里。王大叔确

诊糖尿病后，正是经由这条绿色通道及时住院

治疗，如今回到村里，赵婷每周上门监测血糖、

调整用药，老人感慨：“要不是赵医生多问那一

句，我这‘隐形’的病还不知道要藏多久。”今年

以来，全村重点人群随访已达521人次，每一个

数字背后，都是赵婷用脚步和笔头织出的健康

守护网。

温情相伴，做暖邻里“心灵联络员”

在七盘沟，赵婷不只是医生，更是邻居、朋

友，甚至是“亲人”。面对理解能力有限的老人，

她把健康知识编成通俗易懂的顺口溜，用方言

耐心讲解。针对不同的健康问题，她制作了简

易明了的健康指导图卡，让老人们一看就懂、一

学就会。她的随访工具包里常年备着基础检查

设备和常用药品。多年来，她详细记录着每位

孕产妇及重点人群的健康动态，把关怀落实到

日常的每一个细节。

村里有位独居老人，腿脚不便，常常忘记吃

药。赵婷每次上门，都会帮他把一周的药分好，

用不同颜色的袋子装起来。“赵医生比我亲闺女

还细心。”老人逢人就说。

“多一分耐心，就能缓解乡亲们的一份焦

虑；多一分细心，就能早一步发现健康隐患；多

一份爱心，就能传递多一份温暖。”赵婷说，这正

是她扎根基层、守护乡亲健康的动力。

山乡无言，初心有声。没有惊天动地的壮

举，只有默默坚守的初心。在汶川县，像赵婷一

样的村医还有很多。他们用脚步丈量山路，用

仪器捕捉隐患，用真情守护每一位村民，他们是

最贴近百姓的“健康守门人”。

本报讯（金华）7 月 14 日，黑水县民

政和退役军人事务局推出首批老年人

沉浸式试住体验活动，以真实场景、贴

心 服 务 ，让 专 业 化 养 老 服务走进群众

生活。

为保障活动精准落地，黑水县组织工

作人员下沉至乡镇村组，入户宣讲养老集

中供养保障政策，详细介绍养护院食宿配

套、安全管理、日常照护等服务内容，现场

回应群众关切、解答政策疑问，引导老年

群体及家属正确认知机构养老服务模

式。同时，面向意向入住特困老人开展健

康筛查，全面掌握老人身体状况、基础病

史和生活自理情况，结合个人意愿筛选确

定参与试住人员，确保活动贴合群众实际

需求。

不同于传统参观观摩形式，本次试

住活动坚持真实体验、自愿参与原则，

让老人全方位、沉浸式感受专业化养老

服务。试住期间，老人亲身体验院内居

住环境、营养配餐、日常陪护、文体休

闲、全天候值守巡查等常态化服务。工

作人员全程跟进起居照料、环境保障、

心理关怀，密切关注老人身体状态与情

绪变化，耐心解答护理标准、入住管理、

便民惠民政策等相关问题，主动收集服

务优化意见。

针对老人适应能力、生活作息、身心

状态的个体差异，养护院摒弃粗放式统一

管理模式，推行个性化、精细化照护举

措。同时，结合每位老人的生活习惯、身

体状况动态调整服务方式，加密夜间巡查

频次、常态化开展情绪疏导，及时化解生

活难题、缓解适应焦虑，帮助老人更好融

入院内生活。

据悉，本次沉浸式试住体验活动，搭

建起养老机构与群众之间的沟通桥梁，直

观展现了黑水县专业化、人性化养老服务

风貌，有效拉近了服务距离、消除了认知

隔阂。

本报讯（格蓉卓玛）为弘扬伟大长征

精神，壤塘县文化馆近日联合州文化馆，共

同举办“欢乐乡村行·走进壤塘”送文化下

乡惠民演出，旨在通过优质文艺展演和特

色文化服务，丰富群众精神文化生活，推动

文化红利直达基层、惠及群众。

活动中，县文化馆发挥基层公共文化

阵地作用，统筹演出保障、组织红色文艺

参演、藏文书法公益展示及现场便民服

务，确保活动落地见效。依托州县联动平

台，该馆深度融入本土特色文化，创新打

造沉浸式文化体验场景。现场设置藏文

书法公益展示点，邀请本地优秀书法从业

者现场创作红色主题藏文书法作品，以

笔墨颂党恩、忆长征，作品全部赠送给群

众和学生，让传统文化与红色文化交融

的魅力触手可及，切实把公益性文化惠民

服务落到实处。

此次展演活动，累计覆盖城镇居民、

在校师生1000余人，惠及人群广、传播效

果好。未来，壤塘县文化馆将以此为契

机，持续深化上下联动、资源共享的文化

工作机制，持续盘活本土文化资源、挖掘

民族文化特色，常态化面向城乡群众、在

校师生开展形式多样、内容丰富的公共文

化服务活动。通过常态化开展文艺展演、

文化志愿服务、文艺技能辅导等工作，持

续擦亮基层文化服务品牌，厚植红色文化

与本土民族文化底蕴，不断提升群众文化

获得感与幸福感。

本报讯（余玉燕）7 月 8 日，理县机关幼

儿园联合县科学技术协会共同举办“童心

绽艺趣 科技筑成长”主题科艺节活动。活

动以“科技+艺术”为核心特色，将美育熏陶

与科创启蒙融为一体，通过多元化实践体

验，丰富幼儿课余文化生活，促进其综合素

质全面发展。

本次活动设置了舞台文艺展演、美术画作

展区和沉浸式科技体验三大板块。孩子们不

仅登台表演文艺节目，驻足参观创意画展，还

亲身参与各类科学体验，在艺术与科普实践中

互帮互助、彼此欣赏，共同收获成长。

“科艺节太好玩了！我不仅上台表演了节

目，还知道了机器人是怎么动起来的，科学真

神奇！”理县机关幼儿园幼儿张艺淼激动地说。

理县机关幼儿园园长李慧蓉表示，活动

现场的每一幅作品、每一首乐曲、每一段舞

蹈、每一次体验，都是孩子们内心世界的大胆

表达，是他们童真童趣的创造与表现。希望

通过此类活动，引导孩子们爱上科学，用眼睛

发现美、用双手创造美，在幼小的心灵中播下

真善美的种子。

据悉，此次活动深度融合艺术与科学两大

领域，以艺术陶冶童心，以科技启发探索。下

一步，理县将持续推进科普进校园活动常态

化，依托特色实践载体，引导幼儿感受艺术魅

力、探索科学奥秘，助力其茁壮成长。

问诊山水间 守护烟火情
——记汶川县七盘沟村医赵婷

沉浸式试住解锁新体验

黑水县精细化服务提升老年幸福感

州县联动送戏下乡 文化惠民浸润壤塘

本报讯（王雪梅）今年是红军长征胜利90周

年。作为红军长征三过草地的核心区域，红原大

草原不仅留存着厚重的长征印记，更积淀了独特

而深厚的高原红色文化底蕴，是开展爱国主义教

育和红色精神传承的生动课堂。近日，红原县组

织小学生走进本地红色文化展厅，近距离回望草

地长征的壮阔历程，沉浸式感悟伟大长征精神。

展厅之内，一幅清晰完整的红军过草地行

军路线图，细致梳理了红军将士转战雪域草

原、穿越沼泽荒原的战斗足迹，直观再现了长

征路上的艰难险阻。而依托史料复原的行军

吃食和生活用品标本，则高度还原了当年物资

短缺、风餐露宿的艰苦行军场景，让书本中的

革命历史变得具象可触、真实可感。

同学们认真聆听红色讲解，专注观看纪实

影像，在一段段革命往事和一个个英雄事迹中

细细品读、深深思索。在高寒缺氧、环境恶劣

的绝境之下，红军将士始终坚守理想信念、不

畏艰难困苦、敢于拼搏奋斗的崇高品格，深深

触动了在场的每一颗年轻心灵。

生长在长征途经的草原之上，少年学子备

受触动。近距离的红色熏陶，让他们更加深切

地体会到今日幸福生活的来之不易。大家纷

纷表示，要以革命先辈为榜样，把坚韧不拔、奋

勇争先的长征精神融入日常学习与生活，勤学

善思、勇敢追梦，让长征精神在高原薪火相传、

生生不息。

红原青少年沉浸式感悟峥嵘岁月

理县举办“童心绽艺趣 科技筑成长”科艺节活动

本报讯（生措）近年来，若尔盖县立

足高原牧区治理实际，聚焦普法宣传、矛

盾调处、特殊人群管控主责主业，用心用

情解决群众急难愁盼，不断推动司法行

政工作再上新台阶。

该县针对牧区普法覆盖难、企业合规意

识弱、青少年法治启蒙不足等短板，创新宣

传方式方法，开展分层分类精准普法。目

前，共开展全覆盖法治宣讲活动200余场

次，开展法律咨询活动30余场次，解答法律

咨询100余人次，发放法治宣传资料、普法

产品40000余份（件），受教育人数10000

余人次，推动法治理念深入草原、浸润民心。

坚持“抓早抓小、就地化解”，构建县乡

村三级联动和行业部门协同发力的多元化

纠纷化解体系。全县配备人民调解委员会

125 个、调解员 375 人、专职人民调解员

104 人。目前，各级人民调解组织累计调

解各类纠纷370件，成功率达100％，真正

实现小纠纷不出组、大纠纷不出村、重大纠

纷不出乡镇。

对标“微网格、小站点、众参与、实服

务”目标，创新绘制社区矫正人员分布图，

将司法助理员、人民调解员纳入网格员队

伍，实行“以格定人”动态管理，夯实精准帮

扶数据基础。目前，走访两类人员及家属

600 次，开展监狱远程视频会见 50 余次，

会见人数100余人，做到严管不失温度、管

控不留死角。

下一步，若尔盖县将持续夯实法治根

基、提升治理效能，全力服务若尔盖湿地国

家公园建设，着力打造民族地区高质量发

展阿坝典范若尔盖示范，以坚实法治保障

护航全县长治久安。

若尔盖县用好“法治金钥匙”
守护高原“幸福安宁”

■新华社记者 余贤红 刘佳敏

近日，中央网信办开展为期3个月的

“清朗·整治账号名称信息乱象”专项行

动，明确将“影子账号”骗捐列入重点整治

突出问题。假冒患者或患者家属，抄袭其账

号信息，批量复制搬运患者求医视频……一

段时间以来，一些“影子账号”在网络平

台上冒充重症患者或家属向网友求助，

大量骗取爱心人士钱财，不仅侵害患者

权益，更透支社会善意和信任，侵蚀网

络生态。

所谓“影子账号”骗捐，本质上是一

种成本更低、隐蔽性更强的新型诈骗。

一部手机、一台电脑就可以批量扒取患

者及家属发布的病历资料、求助视频；利

用患者的真实信息，对视频进行跨平台

搬运，让这类违法行为更不易被察觉。

即使被举报，不法分子也能换个“马甲”

卷土重来。抄袭信息、运营账号、二维码

收款……利用“影子账号”骗捐已形成一

条灰色产业链。

将他人的痛苦作为牟利工具，无疑是

对患者及其家庭的二次伤害。网友付出

了真实的善意，善款却进了骗子的口袋。

这类行为严重侵蚀社会公序良俗，长此以

往更会透支社会信任。

善意不该被辜负。治理“影子账号”

骗捐，需要多方协同、综合施策。平台须

从“事后封号”转向“源头设防”，建立健

全求助当事人实名认证机制；监管和执

法部门要及时出手，建立跨平台的线索

共享与资金溯源机制，对利用大病求助

实施诈骗的行为依法从严查处，加大震

慑力度。

善意是社会的宝贵财富，信任是公益

的坚实基石。守护好每一份善意，爱心就

能抵达更多需要帮助的人。

（新华社北京7月14日电）

莫让“影子账号”骗捐
透支社会信任

③③

①①

②②

①参赛选手在电脑上调试机器人程序

②参赛选手在展示作品

③情景朗诵《AI时代 未来我们》


