
责任编辑：杨佳 编辑：毛莎 美编：陈能 赵秀华

中共阿坝州委机关报

阿坝日报社出版

国内统一连续出版物号CN 51－0016

邮发代号61－64

值班副主任

值班编委

克 波

王 姆

2026年8月20日

星期四
总第13290期 今日4版

■本报评论员

推进农业农村现代化，最终落脚点在于让

农牧民生活越来越好。州委十二届九次全会

突出强农惠农富农导向，提出要促进农牧民生

活更加富裕富足，把增加农牧民收入作为“三

农”工作的中心任务，让现代化成果更多更公

平惠及广大农牧民，勾勒出农牧业强、农牧区

美、农牧民富的新图景。

让农牧民生活更加富裕富足，既是推进农

业农村现代化的落脚点，又为全面推进现代化

建设提供强大动能。阿坝要实现农牧民生活

更加富裕富足，必须坚持投资于物和投资于人

紧密结合，推动物质富足和精神富有协同共

进，促进农牧民全面发展。全会提出的富裕富

足，绝非单一的收入数字增长，而是物质丰盈

与精神充实的双向提升、普惠保障与品质升级

的协同并进、个体增收与集体共富的同频共

振，是对阿坝民生福祉的更高定位、更优标准、

更远谋划。我们要不断往深里走、往细里抓、

往实里落，如期实现预定目标。

物质富足是美好生活的基础，要多措并举

让农牧民的“钱袋子”鼓起来。农业农村工作，

说一千、道一万，增加农牧民收入是关键。要

深入实施农牧民收入倍增行动，持续拓宽农牧

民增收渠道，健全富民产业联农带农稳定利益

联结机制，创优用好惠农政策，稳步提升农牧

民收入。就业是农牧民增收的核心支柱和最

直接动力，要实施好就业创业促进行动，坚持

就地吸纳与劳务输出双向发力，精准开展实用

技能培训，培育本土特色劳务品牌，拓宽外出

务工渠道，加大“农创客”返乡入乡创业扶持力

度，以创业带就业、以就业稳增收。要实施好

集体经济提质行动，推进集体经济“消薄培

强”，全力盘活利用农村集体闲置低效资源资

产，健全集体经济经营收入分配机制。要扎实

抓好常态化精准帮扶，持续巩固拓展脱贫攻坚

成果，统筹建立“1+N”帮扶政策体系，完善返贫

致贫风险发现机制，用好用足各类帮扶政策。

精神富有是美好生活的内核，要与时俱进

让农牧民的“精气神”提起来。让农牧民生活

更加富裕富足，既要富“口袋”，也要富“脑

袋”。要深化农村精神文明建设，深化农牧民

文明新风培育，大力弘扬和践行社会主义核心

价值观，抓实国家、公民、法治“三个意识”教

育，推进移风易俗， （紧转04版）

本报讯（记者 张松花）8月16日至17日，6

名斯里兰卡客商应邀赴小金参加高原农业专

项考察与商务洽谈，现场签下120万美元苹果

销售订单。这是继2025年“小金苹果”成功出

口俄罗斯、新加坡之后，迎来的第三笔国际订

单，标志着小金高原苹果的国际市场版图持续

拓展，“小金喜”品牌国际影响力稳步提升。

小金县地处川西高原，海拔高、日照充足、

昼夜温差大，是高山苹果的天然优生区。历经

数十年品种改良与标准化种植，小金苹果已从

传统粗放经营迈向现代化、规模化、品牌化的

发展快车道。目前，全县苹果种植面积达 3.5

万亩，年产优质高山苹果约 10.15 万吨。凭借

独特的自然禀赋，小金苹果皮薄肉脆、汁多味

甜、香气浓郁，先后获得国家地理标志保护产

品和地理标志证明商标等权威认证。其中，以

黄金维拉斯、瑞雪等为代表的新优品种占比逐

年提升，果品商品率超过 85%，优质果率突破

70%，形成了“早中晚熟品种搭配、鲜食与加工

并重”的多元产品结构。

近年来，小金县持续加大对外推介力度，

积极拓展农产品对外贸易、品种引进与产业共

建等多领域合作。依托“小金喜”区域公用品

牌，构建“统一标准、统一包装、统一监管”的品

控体系，确保每一颗走出小金的苹果都经得起

市场检验。 （紧转04版）

■新华社记者 施雨岑 孙少龙 王明玉

事必有法，然后可成。

习近平党建思想科学回答“建设什么样的长期执政的

马克思主义政党、怎样建设长期执政的马克思主义政党”这

一重大时代课题，既是认识论，又是方法论，蕴含着丰富的

政治智慧和策略方法，彰显了科学的思想方法这一鲜明的

理论品格。

学习好、贯彻好习近平党建思想，必须深刻把握贯穿其

中的科学的思想方法，解放思想、实事求是、与时俱进，在实

践、认识、再实践、再认识的螺旋式上升中，持之以恒推进党

的建设，努力把党建设好、建设强。

蕴含科学的思维方式

理论的生命力在于回答时代提出的问题，更在于运用

科学的思维方式去把握规律、破解难题。

2023年5月，针对正在全党深入开展的学习贯彻习近

平新时代中国特色社会主义思想主题教育，习近平总书记

特别强调了“提升思维能力”的问题。总书记指出，把新时

代中国特色社会主义思想的世界观、方法论和贯穿其中的

立场观点方法转化为自己的科学思想方法，作为研究问题、

解决问题的“总钥匙”， （紧转04版）

以科学的思想方法推进管党治党
——习近平党建思想理论品格系列述评之六

展现富裕富足新图景
——五论学习贯彻州委十二届九次全会精神

本报讯（记者 秦远俊 唐冲）8 月 18 日至

19日，州委书记戴德军前往若尔盖县、阿坝县

开展专题调研。他强调，要全面贯彻落实新时

代党的治藏方略，牢固树立总体国家安全观，

进一步统筹好发展和安全，努力让农牧民群众

过上更加幸福美好生活，切实保障全州高质量

发展和长治久安。

在若尔盖县，戴德军走进郎木寺和清真

寺，分别与僧人和阿訇面对面交流，希望他们

继承和发扬爱党爱国爱教优良传统，坚持我国

宗教中国化方向，自觉遵守法规制度，坚定不移

感党恩、听党话、跟党走，用自己的实际言行促

进宗教与社会主义社会相适应。戴德军随机调

研走访派出所和文创商店、民宿酒店，深入了解

旅游业态配套、经营服务管理和社会治安秩序

维护等情况，要求公安部门加强旅游安全服务

保障，在停车场、出入口等设立值守点、必巡点，

切实提高见警率和管事率，以高水平安全保障

高质量发展；鼓励旅游从业人员开放思维、拓宽

思路，丰富业态场景和产品供给，增强游客消费

体验，实现群众更好增收致富。戴德军还看望

慰问郎木寺管委会干部，勉励他们要发挥驻寺

工作优势，深入细致做好寺庙群众工作，切实加

强依法规范管理；叮嘱有关方面要健全“有利于

人尽其才”的使用机制，在基层一线实践中激发

人才队伍的积极性、主动性和创造性，做到政治

上关心、工作中磨炼、身心上关怀。

在阿坝县，戴德军到格尔登寺开展“联心

同行”，看望慰问联系僧人，关切询问他们的身

体状况和修行生活情况，希望他们继续带头遵

规守法、持戒精修，努力把寺庙建成爱党爱国

爱教、正言正信正行的清静学修之地，更好促

进宗教和顺、社会和谐、民族和睦。在格尔登

寺管委会，戴德军详细了解“微网实格”基层治

理工作情况，他强调要高举法治旗帜，坚持管

理与服务并重，进一步细化举措、补短强弱，健

全完善治理制度机制，切实把宗教事务纳入法

治化轨道，做到既利寺惠僧，又规范管理，推动

实现干僧一体、干僧一心。

戴德军强调，各级各部门要深入理解把握

发展与安全的关系，坚持把发展作为“第一要

务”，立足资源禀赋和要素条件，用好用活政策

支持和帮扶力量，引领群众把更多时间和精力

用于发展生产、改善生活。要坚持把安全作为

“头等大事”，不断深化“三个意识”宣传教育，

持续铸牢中华民族共同体意识，让维护国家安

全、社会安定、人民安宁真正成为全州上下的

自觉行动和共同追求。

州领导宋勇、刘飞，州委有关副秘书长，阿

坝县、若尔盖县负责同志分别参加调研。

戴德军在若尔盖县阿坝县调研时强调

进一步统筹好发展和安全
努力让农牧民群众过上更加幸福美好生活

■刘通 何清海 杨春艳 冯李明 文/图

盛夏八月，瓜果飘香。在素有“千年果乡”美誉的茂县，

漫山遍野的青脆李迎来成熟丰收季。翠绿饱满的果实缀满

枝头，层层叠叠、硕果累累，微风拂过，果香四溢，田间地头

处处洋溢着丰收的喜悦。一批批新鲜优质的茂县青脆李集

中上市，远销各地，成为当地助农增收、赋能乡村振兴的“金

色产业”。

走进茂县凤仪镇坪头村李子种植基地，青翠李子挂满

枝头，果农与采摘工人穿梭林间，小心翼翼摘果、分级装

筐。大家分工协作，手脚麻利地将鲜果转运至路边收购点，

在清晨完成采摘，最大程度锁住鲜度与脆度。各村采摘工

头统一组织本地闲置劳动力进园务工，在家门口就能实现

灵活就业。

茂县地处青藏高原东南缘、岷江上游河谷地带，海拔高、

温差大、日照充足的独特高原气候，搭配疏松肥沃的山地土

壤，为青脆李生长造就了得天独厚的自然条件。作为国家地

理标志产品“茂县李”的核心品种，茂县青脆李凭借天然原生

态的生长环境优势，形成了独一无二的品质特色。成熟的青

脆李果形端正饱满、果皮青亮通透，果肉细腻紧实、皮薄无

渣、汁多甘甜，自带清爽果香，酸甜比例恰到好处，口感脆嫩

爽口，兼具颜值与风味，深受全国各地消费者的青睐。

凤仪镇坪头村李子种植户谢福荣家种植了7亩多地的

青脆李，今年预计产量在3万斤左右。趁着这几天行情好，

抓紧时间采摘销售。他乐呵呵地说：“今年李子个头大、品

质好，价格也好。各地收购商都慕名而来，不愁销路了。”

（下转04版）

8 月 19 日是

第九个中国医师

节，松潘县人民

医院组织州、县

医 卫 界 政 协 委

员及退休专家走

进 县 老 年 养 护

院，为失能老人

开展义诊，提供

体格检查、慢病

筛查、用药及康

复指导等健康服

务，以暖心服务

弘扬医者仁心，

守护老年群体身

体健康。

张成亮 摄

年产值13亿元！茂县青脆李凭“甜脆”实力出圈

■新华社记者 彭韵佳 李恒

2026年8月19日，第九个中国医师节。

广大医务工作者是人民生命健康的守

护者，是推动卫生健康事业发展的重要力

量。这个属于广大医务工作者的节日承载

着党和人民的庄严礼赞，饱含着习近平总书

记的深切关怀与殷殷期望。

2018年首个中国医师节之际，习近平总

书记作出重要指示，肯定广大医务人员“弘

扬敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆

的精神”，指出这支队伍“涌现出一大批医学

大家和人民好医生”。

党的十八大以来，习近平总书记多次深

入医疗卫生一线，同基层医务人员亲切交

流，为全社会树立尊医重卫的鲜明标杆——

在江苏镇江世业镇卫生院，指出各级党

委和政府要关心和关爱医务工作者，为他们

创造良好工作环境；

在河北唐山市截瘫疗养院，勉励在场

的医护工作者“你们的事业是最高尚、最神

圣的”；

在福建三明沙县总医院，实地了解医改

惠民情况，充分肯定“这是一种敢为人先

的精神，人民至上、生命至上理念的觉悟

担当”；

…………

一个个温情瞬间、一次次暖心对话，总

书记对医务工作者的关心关爱，彰显着“人

民至上、生命至上”的价值追求。

2026 年 7 月，庆祝中国共产党成立 105

周年大会上，习近平总书记为扎根边疆牧

区、数十年守护牧民健康的新疆裕民县牧业

医院内科原副主任医师吾哈斯·苏来曼颁授

“七一勋章”，以党内最高荣誉致敬基层白衣

卫士。

“要加强对医务工作者的保护、关心、爱

护”“从提升薪酬待遇、发展空间、执业环境、

社会地位等方面入手，关心爱护医务人员身

心健康”……循着习近平总书记重要指示，

我国出台《关于建立保护关心爱护医务人员

长效机制的指导意见》，持续完善医务人员

执业保护、职称晋升、表彰激励体系，更好保

障医务人员安心履职。

既有关怀体恤，更有殷切期许。

2020年2月，习近平总书记给在首钢医

院实习的西藏大学医学院学生回信，深切勉

励：“努力做党和人民信赖的好医生”“毕业

后到人民最需要的地方去，以仁心仁术造福

人民特别是基层群众”；2021年全国两会期

间看望医药卫生界、教育界委员时，总书记

郑重嘱托：广大医务工作者要恪守医德医风

医道，修医德、行仁术，怀救苦之心、做苍生

大医。

从“做党和人民信赖的好医生”到“做苍

生大医”，习近平总书记的方向指引清晰鲜

明：医者既要锤炼精湛医术，更要厚植为民

仁心。

当前，“十五五”开局起步，我们已迈入

2035年建成健康中国的关键一程。广大医

务人员是健康中国建设的中坚力量，使命如

山、责任在肩。

“不断为增进人民健康作出新贡献，为

健康中国建设谱写新篇章，努力开创我国卫

生健康事业新局面。”牢记习近平总书记嘱

托，广大医务人员坚守基层一线、勇攀医学

高峰，在守护亿万人民生命健康的壮阔征途

上书写崭新时代华章。

（新华社北京8月19日电）

努力做党和人民信赖的好医生

小金苹果再签120万美元出口大单

▲采摘李子

◀分级装筐


