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■新华社记者

“健康是促进人的全面发展的必然要求，是

经济社会发展的基础条件，是民族昌盛和国家富

强的重要标志，也是广大人民群众的共同追求。”

党的十八大以来，以习近平同志为核心的

党中央把保障人民健康放在优先发展的战略位

置，确立新时代卫生与健康工作方针，从党和国

家事业发展全局出发，从中华民族永续发展的

高度作出“全面推进健康中国建设”的重大决策

部署，推动我国卫生与健康事业取得历史性成

就、实现全方位进步，为民族复兴的光荣梦想奠

定健康基石。

以战略擘画筑牢中国式现代化健康
根基

“戴眼镜的有几个？”“体育锻炼的时间有保

障吗？”今年3月23日，北京四中雄安校区的教

室里，习近平总书记的细致询问，又一次彰显党

和国家对青少年身体健康的关心重视。

人民健康是社会文明进步的基础。中国共

产党从成立起，就把保障人民健康同争取民族

独立、人民解放的事业紧紧联系在一起，带领人

民踏上创造幸福美好生活的征程。

进入新时代，习近平总书记把握历史发展规

律、全球发展大势与文明发展脉络，站在党和国

家事业全局高度，深刻阐释国民健康与个人发

展、国家强盛的辩证逻辑，作出一系列重要论述：

“人民健康是社会主义现代化的重要标志。”

“人民健康既是民生问题，也是社会政治

问题。”

“拥有健康的人民意味着拥有更强大的综

合国力和可持续发展能力。”

“健康是 1，其他都是后面的 0。1 没有了，

什么都没有了。”

…………

一系列立足国情、直击时代命题的重大论

断，系统构建起新时代卫生与健康工作理论框

架，为走好中国特色卫生与健康发展道路定向

领航、固本培元。

2015年，党的十八届五中全会首次提出“推

进健康中国建设”，锚定国民健康长远发展方向；

2016年，全国卫生与健康大会确立新时代

卫生与健康工作方针，明确卫生与健康工作从

以治病为中心向以人民健康为中心转变，随后

印发《“健康中国2030”规划纲要》，描绘出事业

发展的路线图；

2017 年，党的十九大将“实施健康中国战

略”上升为国家战略，标定事业发展核心方位；

2019年，国家主席习近平签署第三十八号

主席令，公布《中华人民共和国基本医疗卫生与

健康促进法》，卫生与健康领域有了第一部基础

性、综合性法律；

2020年，党的十九届五中全会提出到2035

年建成健康中国；

2022年，党的二十大把建成健康中国纳入

到2035年我国发展的总体目标；

2024年，党的二十届三中全会进一步提出

“实施健康优先发展战略”……

从概念提出到体系搭建，顶层设计层层递

进，守护人民健康的庄严承诺，全方位融入中华

民族伟大复兴壮阔蓝图。

从深化医药卫生体制改革的持续攻坚，到

公共卫生体系建设的全面加强；从健康扶贫工

程防止“病根”变“穷根”，到积极应对人口老龄

化国家战略的周密部署……谋在长远、干在当

下，每一项举措都靶向精准、落地扎实。

建成世界上规模最大的医疗服务体系、传

统医药体系、疾病预防控制体系、医疗保障体

系；推动全社会参与减盐、减油、减糖，引导人们

合理膳食、规律锻炼，科学预防疾病发生；以“厕

所革命”带动城乡环境卫生整洁行动……方略

明晰、行之有效，每一项成就都植根实践沃土、

闪耀中国智慧。

（下转04版）

本报讯（张冬妮）10月11日，笔者从川

青铁路绵阳车务段获悉，中秋国庆假日运输

期间（9 月 23 日至 10 月 8 日），辖区铁路客

流持续高位运行、增幅显著。绵阳车务段累

计 发 送 旅 客 173.04 万 人 次 ，同 比 增 长

24.5%，其中，川青铁路累计发送旅客49.48

万人次，同比增长41.2%；松潘、黄龙九寨站

合计发送旅客 32.98 万人次，同比增长

27.4%。9月30日，黄龙九寨站单日发送旅

客18292人，成功刷新建站以来单日客流最

高纪录。

面对假期大客流考验，各车站精准优化

运输组织，严格执行高峰运行图，落实“一日

一图”动态调整机制，根据实时客流变化科

学优化车次排布、精准调配运力，通过列车

重联、增开临客等方式最大限度释放运能，

有效缓解重点时段、热门线路通行压力，保

障路网高效运转。

各站点全面升级服务保障，在候车厅、

检票口、站台等关键区域增派工作人员与青

年志愿者值守疏导，针对学生、老人、儿童等

特殊群体开通便民绿色通道，提供咨询引

导、行李帮扶、重点接送等暖心服务。同时，

精准研判客流动态，实时调配在岗人力，快

速疏导聚集客流，常态化开展安全提示提

醒，全面提升通行效率，筑牢安全服务防线。

此次假期运输恰逢黄龙九寨站新站房

及配套第三候车区正式全新投用，新增候车

空间超2万平方米。全新敞开式出站廊道

实现进出站流线分离，大幅优化通行秩序，

站点同步新增吸氧室、母婴室等便民功能区

域，多维度满足旅客出行需求。

此外，铁路部门深化路地联动，紧密对

接地方交通运力，精准匹配列车到发时刻，

加密接驳班车频次。黄龙九寨、松潘站协调

接驳大巴120余台，实现铁路、公路无缝衔

接，游客出站即可便捷换乘前往县城及各大

景区，实现“车等人”的高效便捷出行体验。

川青铁路客流增势强劲
新站房投用保障高效出行

本报讯（李义锋）近年来，九寨沟县坚持

保护第一、合理利用原则，在保留建筑原有

格局、历史风貌和文化价值的前提下，积极

探索文物建筑保护活化新路径，推动文物保

护从静态管护向动态传承转变、资源优势向

发展优势转化，真正让历史遗存活在当下、

惠及民生。

近日，九寨沟县永丰乡下寨村省级文物保

护单位永丰殷家大院修缮完成并正式对外开

放。重焕生机的百年古院游人如织、烟火氤

氲，吸引众多游客前来打卡，沉浸式感受古建

筑魅力。夜幕降临，国家级非遗“南坪曲子”精

彩上演，悠扬弦声回荡院落，传统民俗文化与

古朴建筑相得益彰，勾勒出古今交融的人文图

景，充分展现九寨沟厚重的乡土文化底蕴。

“殷家大院过去破烂不堪，在县委县政

府推动下，大院完成修缮，并引入企业运营，

带动村里经济发展。如今，这里成了网红打

卡点，给老百姓带来实实在在的收益。”九寨

沟县下寨村村民殷冬清说道。

永丰殷家大院始建于清光绪年间，属川

西北典型传统民居。院落为四合院布局，采

用穿斗式全木结构、悬山式青瓦屋顶，建筑

本体保存较为完整，院内雕刻精巧、寓意深

远，具备较高的历史、文化与艺术价值。

殷家大院从老旧院落蝶变为文旅新场

景，是九寨沟县推动文物保护与文旅融合发

展的生动实践。当地通过植入适宜业态、丰

富消费场景、优化游览体验，进一步拓展文

物建筑的公共文化服务和文旅体验功能，推

动文物资源转化为文化动能、旅游资源与发

展红利。

九寨沟县：

百年古院焕新生 文旅融合促增收

■记者 哈尔甲 文/图

10 月 9 日至 11 日，由中央宣传部组织的

“赓续长征精神 奋进复兴征程——记者再走长

征路”主题采访活动（四川段）线路二采访团走

进我州。采访团先后深入松潘、若尔盖、红原、

马尔康、小金等地，追寻

长征足迹、感悟长征精

神。为期三天的实地走

访，采访团踏访革命遗

址、深入生产一线，在雪

山草地间接受深刻的红

色精神洗礼。

此次采访首站走进

松潘县。在川主寺镇红

军长征纪念碑碑园，巍峨

矗立的纪念碑诉说着红

军爬雪山、过草地的峥嵘

岁月。采访团驻足瞻仰

丰碑、聆听红色史实、缅

怀革命先烈，沉浸式感悟艰苦卓绝的长征历

程。随后，采访团奔赴若尔盖县，实地瞻仰胜利

曙光纪念碑，踏访巴西会议旧址，重温长征途中

的关键抉择，深刻体悟共产党人不畏艰险、勇于

担当的初心使命。

在红原县瓦切镇日干乔红军长征纪念遗址，

一望无际的高原沼泽，见证了红军长征途中“雪皑

皑，野茫茫，高原寒，炊断粮”的绝境磨难。“半截皮

带”等流传于川西北草地的感人故事，在这片红色

沃土代代传颂。昔日艰苦卓绝的征途，如今已是

草绿水清、风光旖旎、游客络绎不绝的生态宝地；

这一沧桑巨变的图景生动诠释了生生不息、薪火

相传的长征精神。

此次采访兼顾回望历史与立足当下，深度

聚焦我州红色沃土的时代蝶变。采访团走进红

原县西部牦牛产业集团，详细了解牦牛全产业

链培育、产业转型升级及联农带农的富民成

效。曾经被称为“生命禁区”的草地荒原，如今

特色牧业蓬勃兴旺、牧民生活富足安康，高原牦

牛产业正成为群众增收致富的“新引擎”。

在马尔康市卓克基土司官寨，厚重的历史

记忆扑面而来。1935 年7 月，红军长征途经此

地并召开卓克基会议，红军严守纪律、尊重少数

民族习俗的优良作风，成为铸牢中华民族共同

体意识的生动教材。

（下转04版）

秋日的若尔盖花湖已换上斑斓秋色，炫丽的水草铺展在湿地间，湖水如镜，倒映漫天云卷，宛如一幅油画。 侯正清 摄

踏访雪山草地 赓续长征精神
——再走长征路主题采访活动（四川段）圆满收官

坚持人民至上、生命至上
——习近平总书记引领健康中国建设

红原县瓦切镇红军过草地纪念碑红原县瓦切镇红军过草地纪念碑

本报讯（记者 岳坤 唐俊峰）10 月 10

日至 11 日，州委副书记、州长焦杨赴红原

县、若尔盖县调研畜牧业发展、低空经济和

寺庙依法管理等工作。他强调，要全面贯

彻新时代党的治藏方略和民族宗教工作方

针政策，全面落实省委、州委部署要求，锚

定“十五五”发展目标任务，做强高原特色

畜牧产业，因地制宜培育算力产业、低空经

济，真抓实干让农牧民群众获得感幸福感持

续提升。

在红原县，焦杨实地察看四川省低空经

济智算中心建设进度，并听取该县畜牧业发

展重点工作推进情况。他强调，要抢抓施工

窗口期，倒排工期、挂图作战，加快智算中心

建设进度，同步做好“算电协同”发展各项服

务工作，确保按州委要求如期点亮投用，赋

能智慧牧业和低空经济发展。要围绕牧民

最关心、最急迫的暖棚建设，加大工作推进

力度，多方筹措资金，切实改善牧民生产条

件。要统筹推进智慧牧场、良种选育、饲草

种植等重点工作，加大力度引育牦牛肉、奶

制品相关企业，集中成片布局，形成产业集

群，不断提升畜牧业综合效益。

在若尔盖县辖曼镇虢昌村诺尔措生态

养殖农民专业合作社，焦杨实地察看藏绵羊

养殖情况。他强调，要全面落实州委十二届

九次全会精神，立足资源禀赋做强高原特色

畜牧业，优化养殖模式，以品质赢得市场。

要培育壮大饲草专业种植主体，提高本地饲

草市场占有率，加强饲草种子本土化繁育攻

关，夯实畜牧业发展基础。要坚持以市场为

导向，积极开拓高端市场，推动藏绵羊绒毛

等副产物综合利用。要落实好优惠电价政

策，科学设计建设暖棚，健全联农带农机制，

让农牧民在产业链增值中持续增收。

在若尔盖县低空飞行中心，焦杨详细了

解项目运营、应用场景和安全管理等情况。

他强调，要按照州委“加力抢占低空经济等

新兴赛道”的要求，发挥高高原空域优势，统

筹有人机与无人机使用，做到有序发展、互

不干扰。要成体系推进维修保养、飞行培训

和后勤保障建设，提升综合服务能力。要丰

富低空经济业态，拓展应急救援、草原防火

等公共服务应用，推动低空旅游与生态保护

深度融合。

焦杨在若尔盖县郎木寺看望慰问了寺

庙僧人，并与寺管会成员亲切交谈，对寺管

干部周转房建设作出安排。他强调，要全面

贯彻新时代党的治藏方略，坚持我国宗教中

国化方向，积极引导藏传佛教与社会主义社

会相适应，深化正言正信正行，做到爱党爱

国爱教。要积极引导宗教界人士和信教群

众坚定不移感党恩、听党话、跟党走，不断增

进“五个认同”。要用心用情做好僧众作为

基本公民的保障服务，在依法规范管理好寺

庙的同时，积极关心寺庙基础设施建设。

州政府秘书长龙真泽郎，红原县、若尔

盖县政府主要负责人参加调研。

新华社北京10月12日电 10月12日，国家主席习近平同

巴布亚新几内亚独立国总督达达埃互致贺电，庆祝两国建交

50周年。

习近平指出，巴新是中国在太平洋岛国地区的好朋友、好

伙伴、好兄弟。两国建交半个世纪以来，政治互信不断深化，

互利合作成果丰硕，人文交流日益拓展，双边关系长足发展，

不仅造福了两国人民，也为构建中国同太平洋岛国命运共同

体注入强劲动力。 （下转04版）

新华社北京10月12日电 10月12日，国家主席习近平致

电于勒·马迪塞，祝贺她就任爱沙尼亚共和国总统。

习近平指出，中国和爱沙尼亚传统友好。近年来，两国

关系保持平稳发展势头，各领域交流合作不断取得新进展，

给两国人民带来福祉。我高度重视中爱关系发展，愿同马迪

塞总统一道努力，以今年两国建交 35 周年为契机，增进政治

互信，拓展互利合作，扩大人文交流，不断丰富双边关系的时

代内涵。

焦杨在红原县若尔盖县调研时强调

做强畜牧产业 壮大低空经济
真抓实干不断增进各族群众福祉

习近平致电祝贺马迪塞就任爱沙尼亚总统

习近平同巴布亚新几内亚总督达达埃
就中巴新建交50周年互致贺电

李强同巴新总理马拉佩互致贺电


