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20182018 ལོའིལོའི་་ཟླཟླ 88 ཚེསཚེས 1414 ཉིནཉིན།། རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ། རྩོམརྩོམ་་འགནའགན་་པཔ་་འཇམའཇམ་་དབྱངསདབྱངས་་བློབློ་་གྲོསགྲོས།། རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ་་ནོརནོར་་བུབུ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་། པརཔར་་ངོསངོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་མཁནམཁན་་ཚེཚེ་་བསམབསམ།།

མི་ནི་འཇིག་ཡེར་བའི་གློག་བརྙན་ནང་གི་བརྗོད་བྱ་ཞིག་རེད་དམ།
མི་ནི་སྐོར་ལམ་ན་ཡ་མ་ཡོ་ཡིས་འགྲེང་པའི་བགྲེས་པོ་མགོ་དཀར་དེར་འབོད་དམ།
མི་ནི་ཕྱིར་དྲན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྣང་བ་རང་ཡན་གྱི་བྱིས་པ་དེ་ཡིན་ནམ།

མི་ནི་སྨུག་པས་བཟུང་བའི་ཞོགས་ཀའི་གངས་རི་དང་ཆུ་བོ་ལ་འདྲའམ།
མི་ནི་ས་སྲོད་དུ་མངོན་པའི་མཚམས་སྤྲིན་མག་མོག་དེར་ཟེར་རམ།

མི་ནི་རྟག་བརྟན་མེད་པའི་ཆར་རྗེས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་མྱུར་རམ།
མི་ཡི་གཡུང་དྲུང་གི་རེས་སུ་གྲུབ་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བྲག་རྡོ་བཞིན་སྲའམ།
མི་ནི་མཐར་གཏུགས་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་གྲུབ་པའི་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རམ།

མི་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་གཙེས་པའི་དུག་སྤྲུལ་ཞིག་རེད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་སམ།
མི་ནི་ཡང་ན་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་གིས་སྨིན་པའི་མཐོ་རིམ་སྲོག་ལྡན་ཞིག་ལ་ཞུ།།

མིམི་།
♦♦སོན།

ནུབ་ཕྱོགས་པར་མཚོན་ན། རྩོམ་རིག་འདི་ཉིད་
འོད་གཟུགས་ཀྱི་དཔེར་ལེན་པའི་སྲོལ་ནི་ཉེ་རབས་
ནས་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། ཨ་རིའི་དགག་རྒྱག་པ་ཨེ་པོ་
ལ་མའོ་ཟི་ཡིས་མིང་དུ་གྲགས་པའི་རྩོམ་རིག་གཞུང་
ལུགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་མེ་ལོང་དང་གློག་སྒྲོན་ཟེར་བ་
དེ་བྲིས་ཤིང་ཁོས་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་བརྗོད་བྱེད་
སྐབས་དབྱིན་ཇིའི་དགག་རྒྱག་པ་ཧ་ཚི་ལེ་ཐིའི་སྐད་ཆ་
ཚན་པ་ཞིག་དྲངས་པ་འདི་ལྟར།

གལ་ཏེ་རང་བྱུང་གི་བྱ་དངོས་ཁོ་ན་འབྲི་བའམ་
རང་བྱུང་གི་བརྩེ་དུང་ཁོ་ན་ཞིབ་བརྗོད་བྱས་ཚེ། ཞིབ་
བརྗོད་བྱས་པ་ཇི་འདྲའི་གོ་རིམ་ལྡན་ཞིང་གསོན་
ཉམས་དོད་ཀྱང་། དེ་ཡོད་ཚད་སྙན་ངག་གྲུབ་པར་
བྱེད་པའི་མཐའ་མའི་དམིགས་ཡུལ་དང་རྩ་དོན་དུ་
གྱུར་ཐབས་མེད་ལ། སྙན་ངག་གི་འོད་ཟེར་ནི་དྲང་
འཕྲོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་གསེག་ནས་འཕྲོ་བ་ཡང་ཡོད་
པས། དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོ་ལ་བྱ་དངོས་སྣང་
བར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་
བའི་འོད་ཟེར་དེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡོད་ཚད་ལ་སྤྲོས་སྲིད།

གོང་གསལ་ཧ་ཚི་ལེ་ཐིའི་སྐད་ཆ་འདིར། སྙན་
ངག་ནི་འོད་གཟུགས་ཤིག་གི་དཔེར་འདྲེན་པ་ཡིན།
ཨེ་པོ་ལ་མའོ་ཟིས་འོད་གཟུགས་འདི་ཉིད་ཐད་ཀར་
གློག་སྒྲོན་གྱི་དོན་དུ་བཀྲལ། ཁོས་ཧ་ཚི་ལེ་ཐིས་མེ་
ལོང་ལས་ལོགས་སུ་གློག་སྒྲོན་བསྣན་འདུག་ཅེས་
བཤད།

མེ་ལོང་དང་གློག་སྒྲོན་ཕུད། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་
གཉིས་ན་རྩོམ་རིག་ནི་རི་མོའི་དཔེར་འགོད་པའང་
ཡོད། སུང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཀྲང་ཧྲོན་མེན་གྱིས་སྙན་
ངག་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རི་མོ་ཞིག རི་མོ་ནི་གཟུགས་
ལྡན་གྱི་སྙན་ངག་གོ་ཞེས་བཤད། ནུབ་ཕྱོགས་ལ་
མཚོན་ན། རི་མོ་ནི་སྒྲ་མེད་གྱི་སྙན་ངག་དང་། སྙན་

ངག་ནི་སྒྲ་ལྡན་གྱི་རི་མོ་ཞེས་རིགས་མཚུངས་ཀྱི་བཤད་
སྲོལ་ཡོད་པ་རེད།

དཔེ་འགོད་པ་བརྒྱུད། སྙན་ངག་ནི་ཅི་ཞིག་
ཡིན་པའི་གནད་དོན་འགྲོལ་བ་ལ་རམ་འདེགས་ཐུབ་
ཀྱང་སྲིད། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསོན་ཉམས་
ལྡན་པའི་དཔེའི་ཉམས་སྣང་བཀོལ་ན་སྤྱི་མཚན་གྱི་
གནད་དོན་དག་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་ཅིག་
བྱེད་པར་ཕན་པས་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། དཔེ་
འགོད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་དེ་སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་པ་དང་
བསྡུར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚོན་དོན་ཞིག་འདུ་
མོད། དོན་དངོས་སུ། རྩོམ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་
དཔེ་འགོད་སྟངས་རེ་རེའི་རྒྱབ་ལོགས་ན་དེ་དང་
འབྲེལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་རེ་ཡོད་པ་
ཡིན།

གཉིས་པ། ལད་ཟློས་དང་མེ་ལོང་། ཚུར་
མཐོང་དང་སྒྲོན་མེ།

དཔེ་འགོད་པའི་རྒྱབ་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ནི་ཧ་ཅང་འགངས་ཆེན་
ཞིག་ཡིན། དེ་བས་དཔེ་འཇོག་དེ་ནི་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་
གཞུང་ལུགས་བཤད་སྲོལ་གྱི་སྣང་བརྙན་དེ་ཉིད་ཞིབ་
འབྲི་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། མེ་ལོང་གི་གཞུང་ལུགས་དེས་
རྩོམ་རིག་ནི་དོན་དངོས་སླར་མཚོན་པའི་གོ་བ་ལྟར་
འགྲེལ་ལ་སྒྲོན་འོད་ལ་དཔེ་འཇོག་པ་དེས་རྩོམ་རིག་
ཉིད་གསར་སྐྲུན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ལྟར་གོ་བ་ལེན་པ་
ཡིན།

གནའ་བོའི་མེ་ལོང་གི་དཔེར་འགོད་པའི་
ཤུགས་ན་གནའ་བོའི་ལད་ཟློས་སྨྲ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་
དག་མཚེ་མ་ཞིག་གི་དཔེར་འགོད་དམ་ཡང་ན་ཕ་མ་
ཟུང་གི་དཔེར་འགོད་པ་གང་ལེགས་མིན་ང་ཚོས་
རྟོགས་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐུབ་པ་

ཞིག་ནི། པའོ་ལ་ཐའོ་ཡིས་མེ་ལོང་གི་དཔེར་བཀོད་
ནས་ཁོའི་ལད་ཟློས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་གསལ་
འགྲེལ་བྱེད་འདོད་པ་དེ་རེད། ཧི་མའི་དུས་སྐབས་
ནས་བཟུང་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལད་ཟློས་བྱས་ན་འདྲ།
ཡང་ན་ཁོ་ཚོའི་བྲིས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་ཚད་ལ་ལད་
ཟློས་བྱས་ན་འདྲ། སྙན་ངག་པ་ཡོད་ཚད་ནི་ལད་ཟློས་
བྱེད་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞེས་བཤད། པའོ་ལ་ཐའོ་
ལྟར་ན། གསར་རྩོམ་བྱེད་མཁན་ནི་སྙན་ངག་པ་ཡིན་
ལ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལད་ཟློས་བྱས་པ་ལས་གསར་
རྩོམ་མ་ཡིན་པར་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱ་དངོས་ཁྲི་སྟོང་
མང་པོ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བཞེད། དེ་ནས་
བཟུང་། པའོ་ལ་ཐའོ་ཡིས་རྩོམ་རིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་
བསྐྱོན་པའི་ལད་ཟློས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཉིད་
ནུབ་ཕྱོགས་སྒྱུ་རྩལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་ལྟ་
ཚུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ཤུགས་རྐྱེན་བླ་མེད་ཐེབས་
མཁན་དུ་གྱུར་བར་བཤད།

ལད་ཟློས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་འཕེལ་
རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱིར་མཚོན་སྨྲ་བར་
འགྱུར་བ་བྱུང་། ཕྱིར་མཚོན་སྨྲ་བ་དེ་
ལད་ཟློས་སྨྲ་བ་དང་བསྡུར་ན། དེས་ཧ་
ལམ ་མེ ་ལོང ་གི ་
དཔེར ་འགོད ་
པའི་དཔེ་དོན་
ལ ས ་ ལྷ ག ་ པ ་
ཞིག་སྟོན་ཐུབ་

ཡོད་པ་རེད།
རྒྱུརྒྱུརྒྱུ་་་མཚནམཚནམཚན་་་ནིནིནི་་་མེམེམེ་་་ལོངལོངལོང་་་ནངནངནང་་་གིགིགི་་་ལྡོགལྡོགལྡོག་་་འཕྲོའཕྲོའཕྲོ་་་

དེདེདེ་་་ཕཕཕ་་་རོལརོལརོལ་་་བོརབོརབོར་་་མཚོནམཚོནམཚོན་་་ནནན་་་མངམངམང་་་མིམིམི་་་སྲིདསྲིདསྲིད་་་ལལལ་་་ཉུངཉུངཉུང་་་
ཡངཡངཡང་་་མིམིམི་་་སྲིདསྲིདསྲིད་་་པའིཔའིཔའི་་་རྒྱུརྒྱུརྒྱུ་་་མཚནམཚནམཚན་་་གྱིསགྱིསགྱིས་་་ཡིནཡིནཡིན།།།

ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་མཚོནམཚོནམཚོན་་་སྨྲསྨྲསྨྲ་་་བབབ་་་དངདངདང་་་མེམེམེ་་་ལོངལོངལོང་་་གིགིགི་་་དཔེདཔེདཔེ་་་
གཉིསགཉིསགཉིས་་་བསྡུརབསྡུརབསྡུར་་་ནནན།།། དཔེདཔེདཔེ་་་སྒྲོནསྒྲོནསྒྲོན་་་མེའིམེའིམེའི་་་ཤུགསཤུགསཤུགས་་་ནནན་་་
ལདལདལད་་་ཟློསཟློསཟློས་་་སྨྲསྨྲསྨྲ་་་བབབ་་་དངདངདང་་་རྦདརྦདརྦད་་་དེདེདེ་་་མིམིམི་་་འདྲའདྲའདྲ་་་བའིབའིབའི་་་

གཞུངགཞུངགཞུང་་་ལུགསལུགསལུགས་་་ཤིགཤིགཤིག་་་ཆགསཆགསཆགས་་་ཡོདཡོདཡོད་་་པཔཔ་་་ནིནིནི་་་ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་མཚོནམཚོནམཚོན་་་སྨྲསྨྲསྨྲ་་་
བབབ་་་ཟེརཟེརཟེར་་་བབབ་་་དེདེདེ་་་རེདརེདརེད།།། ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་མཚོནམཚོནམཚོན་་་སྨྲསྨྲསྨྲ་་་བསབསབས་་་རྩོམརྩོམརྩོམ་་་རིགརིགརིག་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་
རྩལརྩལརྩལ་་་ནིནིནི་་་མིའིམིའིམིའི་་་རིགསརིགསརིགས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་ཕྱིའིཕྱིའིཕྱིའི་་་འཇིགའཇིགའཇིག་་་རྟེནརྟེནརྟེན་་་གྱིགྱིགྱི་་་མངོནམངོནམངོན་་་
ཚུལཚུལཚུལ་་་ཞིགཞིགཞིག་་་ཏུཏུཏུ་་་འདོདའདོདའདོད།།། དེདེདེ་་་ལྟལྟལྟ་་་བུའིབུའིབུའི་་་གཞུངགཞུངགཞུང་་་ལུགསལུགསལུགས་་་ནིནིནི་་་
ནུབནུབནུབ་་་ཕྱོགསཕྱོགསཕྱོགས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་རྩོམརྩོམརྩོམ་་་རིགརིགརིག་་་གཞུངགཞུངགཞུང་་་ལུགསལུགསལུགས་་་ཁྲོདཁྲོདཁྲོད་་་དུའངདུའངདུའང་་་
མངམངམང་་་དུདུདུ་་་ཡོདཡོདཡོད།།།

ནུབནུབནུབ་་་ཕྱོགསཕྱོགསཕྱོགས་་་ལལལ་་་མཚོནམཚོནམཚོན་་་ནནན་་་ཉེཉེཉེ་་་རབསརབསརབས་་་ནསནསནས་་་བཟུངབཟུངབཟུང་།་།་།
རྩོམརྩོམརྩོམ་་་པཔཔ་་་བོབོབོ་་་དངདངདང་་་སྙནསྙནསྙན་་་ངགངགངག་་་པཔཔ།།། གཞུངགཞུངགཞུང་་་ལུགསལུགསལུགས་་་སྨྲསྨྲསྨྲ་་་བབབ་་་
སོགསསོགསསོགས་་་ནསནསནས་་་ལྟལྟལྟ་་་བབབ་་་དེའིདེའིདེའི་་་ཕྱོགསཕྱོགསཕྱོགས་་་ལལལ་་་ལྟལྟལྟ་་་ཚུལཚུལཚུལ་་་བཏོནབཏོནབཏོན་་་མྱོངམྱོངམྱོང་།་།་།
སྙནསྙནསྙན་་་ངགངགངག་་་པཔཔ་་་དཔའདཔའདཔའ་་་ཚིཚིཚི་་་དཔའདཔའདཔའ་་་སིསིསི་་་ཡིསཡིསཡིས་་་སྙནསྙནསྙན་་་ངགངགངག་་་ནིནིནི་་་
ཤུགསཤུགསཤུགས་་་དྲགདྲགདྲག་་་ཡིདཡིདཡིད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་བརྩེབརྩེབརྩེ་་་དུངདུངདུང་་་རངརངརང་་་ཤུགསཤུགསཤུགས་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་བརྡོལབརྡོལབརྡོལ་་་
ལལལ་་་དལདལདལ་་་ཅགཅགཅག་་་གེརགེརགེར་་་གནསགནསགནས་་་པའིཔའིཔའི་་་ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་དྲནདྲནདྲན་་་ལསལསལས་་་འབྱུངའབྱུངའབྱུང་་་བབབ་་་
ཞིགཞིགཞིག་་་ཡིནཡིནཡིན་་་ཟེརཟེརཟེར།།། རྩོམརྩོམརྩོམ་་་པཔཔ་་་བོབོབོ་་་ཆེནཆེནཆེན་་་པོཔོཔོ་་་ཐའོཐའོཐའོ་་་ཨརཨརཨར་་་སིསིསི་་་ཐའེཐའེཐའེ་་་
ཡིསཡིསཡིས་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་ནིནིནི་་་བརྩེབརྩེབརྩེ་་་དུངདུངདུང་་་གིསགིསགིས་་་བསྡུསབསྡུསབསྡུས་་་པཔཔ་་་ཞིགཞིགཞིག་་་ལལལ་་་འདོདའདོདའདོད་་་
ཟེརཟེརཟེར།།། གཞནགཞནགཞན་་་གཞུངགཞུངགཞུང་་་ལུགསལུགསལུགས་་་སྨྲསྨྲསྨྲ་་་བབབ་་་ཆེནཆེནཆེན་་་པོཔོཔོ་་་ལོལོལོ་་་པེནཔེནཔེན་་་ཆོཆོཆོ་་་ཀྲིཀྲིཀྲི་་་
ཁུཁུཁུ་་་ལེནལེནལེན་་་བོའིབོའིབོའི་་་རྡིའིརྡིའིརྡིའི་་་བརྩམསབརྩམསབརྩམས་་་ཆོསཆོསཆོས་་་གྲགསགྲགསགྲགས་་་ཅནཅནཅན་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་གྱིགྱིགྱི་་་

རྩརྩརྩ་་་དོནདོནདོན་་་ཞེསཞེསཞེས་་་པརཔརཔར་་་མིའིམིའིམིའི་་་རིགསརིགསརིགས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་དདད་་་ཡོདཡོདཡོད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་ལལལ་་་
དབྱེདབྱེདབྱེ་་་ཞིབཞིབཞིབ་་་བྱསབྱསབྱས་་་ཏེཏེཏེ་་་ཁོངཁོངཁོང་་་གིསགིསགིས་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་ཟེརཟེརཟེར་་་བབབ་་་དེདེདེ་་་ཚོརཚོརཚོར་་་
འདུའདུའདུ་་་ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་མཚོནམཚོནམཚོན་་་པའིཔའིཔའི་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་དངདངདང་་་དམོདདམོདདམོད་་་ཆོསཆོསཆོས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་
རྩལརྩལརྩལ།།། རོལརོལརོལ་་་རྩེདརྩེདརྩེད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ།།། མངོནམངོནམངོན་་་འདོདའདོདའདོད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་
རྩལརྩལརྩལ།།། ཀུནཀུནཀུན ་་་རྟོགརྟོགརྟོག ་་་གིགིགི ་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ ་་་རྩལརྩལརྩལ ་་་བཅསབཅསབཅས ་་་སུསུསུ ་་་དབྱེདབྱེདབྱེ ་་་བབབ ་་་
རེདརེདརེད།།། ཁོསཁོསཁོས་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་ལལལ་་་ཚདཚདཚད་་་གཞིགཞིགཞི་་་ངེསངེསངེས་་་ཅནཅནཅན་་་ཞིགཞིགཞིག་་་ནསནསནས་་་
བལྟསབལྟསབལྟས་་་ནནན་་་ཚོརཚོརཚོར་་་བབབ་་་ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་མཚོནམཚོནམཚོན་་་པའིཔའིཔའི་་་གྲུབགྲུབགྲུབ་་་ཆཆཆ་་་ཡོདཡོདཡོད་་་ཆོགཆོགཆོག་་་
མོདམོདམོད།།། འོནའོནའོན་་་ཀྱངཀྱངཀྱང་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་རངརངརང་་་ནིནིནི་་་ཚོརཚོརཚོར་་་བབབ་་་ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་མཚོནམཚོནམཚོན་་་
པཔཔ་་་མིནམིནམིན་་་ནོནོནོ།།། མིའིམིའིམིའི་་་རིགསརིགསརིགས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་ལོལོལོ་་་རྒྱུསརྒྱུསརྒྱུས་་་སུསུསུ།།། སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་དེདེདེ་་་
ཉིདཉིདཉིད་་་དམོདདམོདདམོད་་་ཆོསཆོསཆོས་་་དངདངདང་་་འབྲེལའབྲེལའབྲེལ་་་བབབ་་་བྱུངབྱུངབྱུང་་་མྱོངམྱོངམྱོང་་་ཡོདཡོདཡོད་་་ལལལ།།།
དམོདདམོདདམོད་་་ཆོསཆོསཆོས་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་ནིནིནི་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་གགག་་་གེགེགེ་་་མོའིམོའིམོའི་་་གདོདགདོདགདོད་་་མའིམའིམའི་་་
རྣམརྣམརྣམ་་་པཔཔ་་་ཙམཙམཙམ་་་ཡིནཡིནཡིན་་་པསཔསཔས་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་གྱིསགྱིསགྱིས་་་མིམིམི་་་ལལལ་་་སྤྲོསྤྲོསྤྲོ་་་སྣངསྣངསྣང་་་མམམ་་་
ཟདཟདཟད་་་ཐཐཐ་་་ནནན་་་སློབསློབསློབ་་་གསོགསོགསོ་་་ཡངཡངཡང་་་ཐོབཐོབཐོབ་་་ཐུབཐུབཐུབ།།། འོནའོནའོན་་་ཀྱངཀྱངཀྱང་་་རོལརོལརོལ་་་
རྩེདརྩེདརྩེད ་་་ སྒྱུསྒྱུསྒྱུ ་་་ རྩལརྩལརྩལ ་་་ ནིནིནི ་་་ སྒྱུསྒྱུསྒྱུ ་་་ རྩལརྩལརྩལ ་་་ དངོསདངོསདངོས ་་་ གནསགནསགནས ་་་ པཔཔ ་་་ མམམ ་་་
ཡིནཡིནཡིན།།། ཁོསཁོསཁོས་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་ངོངོངོ་་་མམམ་་་ནིནིནི་་་མངོནམངོནམངོན་་་འདོདའདོདའདོད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་
དངདངདང་་་ཀུནཀུནཀུན་་་རྟོགརྟོགརྟོག་་་གིགིགི་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་དངདངདང་།་།་། ཁོསཁོསཁོས་་་བཤདབཤདབཤད་་་པའིཔའིཔའི་་་
མངོནམངོནམངོན་་་འདོདའདོདའདོད་་་ངོངོངོ་་་མམམ་་་ནིནིནི་་་བརྩེབརྩེབརྩེ་་་དུངདུངདུང་་་གིགིགི་་་མངོནམངོནམངོན་་་འདོདའདོདའདོད་་་དེདེདེ་་་
ཡིནཡིནཡིན།།།

ཀྲུངཀྲུངཀྲུང་་་གོརགོརགོར་་་མཚོནམཚོནམཚོན་་་ནནན།།། རྩོམརྩོམརྩོམ་་་རིགརིགརིག་་་སྒྱུསྒྱུསྒྱུ་་་རྩལརྩལརྩལ་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་
མངོནམངོནམངོན་་་འདོདའདོདའདོད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་བརྩེབརྩེབརྩེ་་་དུངདུངདུང་་་ཟེརཟེརཟེར་་་བབབ་་་གནའགནའགནའ་་་སྔསྔསྔ་་་མོམོམོ་་་ནསནསནས་་་
ཡོདཡོདཡོད་་་མྱོངམྱོངམྱོང་།་།་། ཐོགཐོགཐོག་་་མའིམའིམའི་་་འདུནའདུནའདུན་་་པཔཔ་་་ནསནསནས་་་རྗེསརྗེསརྗེས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་ཡིདཡིདཡིད་་་
འགྱུརའགྱུརའགྱུར་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་དུངདུངདུང་་་བབབ་་་ནིནིནི་་་ཆུཆུཆུ་་་དངདངདང་་་ཉཉཉ་་་མོམོམོ་་་བཞིནབཞིནབཞིན་་་དུདུདུ་་་གནསགནསགནས་་་
ཡོདཡོདཡོད་་་དོདོདོ།།།།།།

གནའ་བོའི་རྒྱ་ནག་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་དཔེ་འགོད་སྟངས་རིགས་གཉིས།
♦♦བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ།（ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན།）（2）

དེ་རིང་ནི་བདག་གི་སྐྱེས་སྐར་ཡིན་ཟེར།
སྨོན་ཚིག་མེད་ལ་ཁ་གཡང་མེད།
རྒུན་ཆང་མེད་ལ་སྤྲི་གོར་མེད།
གྲོགས་པོ་མེད་ལ་ཆུང་འདྲིས་ཀྱང་མེད།
ཡིན་ནའང་།
སྙན་ངག་དང་མཚན་མོ་ཡོད།
ད་དུང་། ཐ་མག་རྐང་ཅིག་སྒྲོན་ཏེ།
ངས་ཁེར་རྐྱང་གི་མུན་པ་དེ་གསལ་ཐབས་བྱས།
རོལ་དབྱངས་ཀྱི་དབུགས་རྩ་འགག་སོང་།
དགུན་དུས་ཀྱི་ཁ་བ་ཞུས་འདུག
གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱི་ཡུལ་དང་།
འཁྱགས་སིབ་སིབ་ཀྱི་མཚན་མོ།
དྭངས་གཙང་གི་བརྩེ་བ།
ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཡིན།

འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟེ་ཁྲག་འཕོས་ཏེ།
རང་ཉིད་རང་གིས་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་།

ངས་འཆི་བ་ལ་བསམ་གཞིགས་དང་།
སྟ་གོན་ཡང་ཡང་བྱས།
འདི་ནི་ནར་སོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་སང་ཉིན་གྱི་གདམ་གའོ།།
ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ་དུ་འཛུམ་པའི་སྐར་ཚོགས།
སྦྲ་རོག་རོག་གི་རུ་སྡེ་ཕྲ་མོ།
དབེན་ཐིང་ཐིང་གི་རི་ལུང་ཐང་གསུམ།
དྲོད་ལམ་ལམ་གྱི་ཕ་ས་ཕ་ཡུལ།
འདི་དག་ནི་ང་ལ་ཆེས་བློ་དཀར་བའི་སྐུ་མགྲོན་དང་།
ངའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲོད་ཁོལ་ཡིན།
ཁེར་རྐྱང་གི་ཚེ་སྲོག
ན་ཟུག་གི་ལང་ཚོ།
མུན་ནག་གི་འཚོ་བ།
རབ་རིབ་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར།
ནག་ནོག་གི་མྱི་སེམས།
ངའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྲི་གོར་ངོས་སུ་ལྷུག་པོར་བཞད།།

སྨྱུགསྨྱུགསྨྱུག་་་རྩེའིརྩེའིརྩེའི་་་དགའདགའདགའ་་་ཚལཚལཚལ།།།

དུས་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་འགྲོས་ཁྲོད་འགྲིབ་ལ་ཉེ།
འཚོ་བའི་ཁ་དོག་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་ངང་ནས།
ངས་ཚོད་སྒམ་གྱི་ཁྲོད་ནས་བྱ་བ་གང་མང་བསྒྲུབ།
སྐབས་རེར། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རྟོགས་མེད་པ་འདྲ།
མང་པོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ།
ང་ནི་དངོས་གནས་ཁྱོད་ཀྱི་བྲང་གཞུང་དང་བྲལ་འདོད་མེད།
ཡིན་ན་ཡང་། གནར་གཅོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་དྲན་ཐེངས་རེར།
སྲོག་གི་འཕར་རྩ་ཆེར་ལྡང་གི་འདུག
སུ་ལ་ཡང་ལེ་བདའ་བྱེད་ཐབས་བྲལ།
ཁྱོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ།
བདག་གི་འཚོ་བའི་ཁ་དོག་འཐིམས་བཞིན་ཡོད།
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དག་ལ།
ངས་ཡིད་ཆེས་དེ་འདྲ་ཟབ་མོ་བྱེད་འདོད་མེད།
བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་ངང་ནས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསེང་ལ་བརྩེ་བ་དམར་པོ་ཞིག་ཆགས་འདུག
གལ་སྲིད། དུས་ཚོད་འདིས་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་ན།
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་ཁྱོད་འགྲམ་ནས་འདུག་འདོད།

དུང་བ་འདི་མ་ལྷོད་ན།

སྐྱེས་སྐར།
♦♦ རླུང་གཤོག （ལི་ཐང་།）

རླུང་བུ་ནི་འུར་འུར་དུ་ལྡང་གིན་འདུག
ཤོག་ལེ་རེ་རེའི་སྒྲ་གྲགས་དུས། ང་ལ་སྐྲག་སྣང་ཞིག་མཆིས།
སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་དག་གཏད་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བསྡད།
འདི་ནི་ཅི་འདྲའི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ན་ཟུག་ཅིག་རེད།
རླུང་བུ་ལགས།
ཁྱོད་ནི་གནམ་གཤིས་དྲོ་གྲང་གི་ཁྲོད་དུ་འདུག་ལ།
ནད་གཞི་ཀུན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་འདུག
ཅི་འདྲིའི་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད།
ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་ཁ་ན་ཟུར་ཟའི་སྐད་ཆ་ཧ་ཅང་མོད།
ངས་དེ་དག་མཐོང་ཆེན་དང་ཁ་ཡ་བྱེད་འདོད་མེད།
ཡིན་ན་ཡང་།
ཙག་རླུང་གིས་བཅོམ་པའི་བདག་གི་སེམས་ཁམས།
ནམ་ཡིན་ཡང་གླང་རྒན་བཞིན་བསྒྱུར་ཐབས་བྲལ།

སྙན་ཚིག་ཁག་གཉིས།
♦♦ གཡུ་སྔོན་མོ།

སེམས་ཁམས།


