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དཔྱིད་ཟླ་ཟད་ལ་ཉེ་ནས་དབྱར་ཁའི་སྔོ་ལྗང་ལ་རོལ་མགོ་
བརྩམས་པའི་ཉིན་ཞིག ཟླ་བའི་སེམས་སུ་གློ་བུར་ཨ་ཕའི་ཁ་
ཆེམས་དེ་དྲན་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཁོའི་སེམས་སུ་བཟོད་གླགས་
མེད་པའི་ན་ཟུག་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས། རྒྱུ་མཚན་ཁོ་རང་ཨ་ཁུ་རྡོ་
སྐྱབས་ཚང་གིས་ཕུད་དེ་འཁྱམ་ཉུལ་བྱས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཨ་
ཕའི་ཁ་ཆེམས་དེ་བརྗེད་སོང་། ཁོའི་སྟེང་དུའང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་
མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ལོ་ཟླ་མང་བོའི་རིང་འཁྱམ་ཉུལ་བྱས་ནས་མཐའ་
མར་གནས་ཚང་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་སྙམ། ཨ་ཕའི་ཁ་ཆེམས་དེ་དྲན་པ་
དང་མཉམ་དུ་རང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཨ་ནེ་དཔལ་མོ་ཚང་ནས་
འགྲོ་དགོས་པ་དྲན། རྒྱུ་མཚན། ཁོའི་ཁ་ཆེམས་ཀྱི་དོན་དེ་གནས་
ཚང་བཅའ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་
ཡིན། ཁོའི་སེམས་སུ་ད་ལྟ་ནས་མགྱོགས་པོར་མ་སོང་ན་ཁ་ཆེམས་
དེ་གཏན་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱ་མི་ཐུབ་སྙམ། ད་རུང་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱི་ཕ་
མ་གཉིས་ཀྱང་རྒས་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་དེ་གཉིས་ཤི་ཚར་རྗེས་མོ་
རང་གཅིག་པུར་བསྐྱུར་ནས་འགྲོ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་མོ་ཡིན་
སྟབས། ཟླ་བས་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ཨ་ནེ་དཔལ་མོ་དང་ཨ་
ཁུ་ཚེ་རིང་གཉིས་ལ་རང་གི་ཨ་ཕའི་ཁ་ཆེམས་ཀྱི་དོན་དེ་ཇི་མ་ཇི་
བཞིན་དུ་བཤད། དེ་དུས་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་སུ་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱི་ཚེ་
རོགས་ཟླ་བ་བྱེད་བསམ་ནས་ཡུན་རིང་འགོར་ཡོད་ནའང་ཁ་
ཆེམས་ཀྱི་དོན་དང་གཞི་ནས་འགལ་འདུག དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་ལ་
ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མ་དྲན།

ཕྱི་ཉིན་ཟླ་བས་སྔོན་གྱི་རས་ལྭ་རྙིང་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྭ་བ་
གཙང་མ་ཞིག་གྱོན་ནས་ལམ་ལ་ཆས་མགོ་རྩོམ་དུས། ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས་
དོན་དེ་དག་ཞིབ་མོར་གོ་རྗེས་མྱུར་དུ་བརྒྱུགས་ཡོང་སྟེ་ཟླ་བ་ལ་
འབྱར་ཏེ་འདི་ལྟར་བཤད།“ཁྱོད་དེ་རིང་ནས་གནས་གཞན་ཞིག་
ཏུ་འགྲོ་རན་སོང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཆེམས་ཀྱི་དོན་དེ་ངས་དང་ལེན་བྱེད་
ཐུབ། འོན་ཀྱང་། ཁྱོད་གནས་འདི་དང་འབྲལ་དགོས་ནའང་འུ་
གཉིས་ཀྱིས་ལོ་མང་རིང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་གཤིབ་ཀྱི་འཚོ་བ་རོལ་
མྱངས་བས། ཁྱོས་ང་ནུ་མོ་ཞིག་གི་ཚད་ལ་བཞག་ནས་རྗེས་ཕྱོགས་
ཁྱོད་ལ་ཁོམ་དུས་ང་ལ་འཕྲད་དུ་འོང་རྒྱུ་ངའི་རེ་བ་ཉག་གཅིག་
ཡིན”དེ་ལྟར་ངུ་ཤུམ་དང་བཅས་བཤད། ཟླ་བས་ཕྱིར་ལྷ་སྐྱིད་ལ

“ངའི་ཨ་ཕའི་ཁ་ཆེམས་དེ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་རྗེས། ང་ལ་ཁོམ་
ལོང་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱོད་ལ་བལྟ་རུ་ཡོང་ནོ་ཁོ་ཐག་
ཡིན”དེ་ལྟར་ངག་འཇམ་པོས་ཟེར་ཞོར་གནས་ཚང་དེ་དང་ཁ་
བྲལ་ནས་བུད་སོང་།

ཟླ་བས་རང་གི་ཨ་ཕའི་ཁ་ཆེམས་དེ་སེམས་སུ་ཡིད་བཞིན་

གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བཟུང་ནས་ཡུལ་ལུང་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཁྱམས། ཟླ་
བའི་ཀྱག་ཀྱོག་གི་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ཤེས་རྗེས་མི་སུ་ཞིག་གི་
སེམས་ལ་སྐྱོ་སྣང་མི་སྟེར་རམ། འོན་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཞན་དང་མི་
འདྲ་བའི་སྟག་ཤར་ཕོ་རྒོད་ཅིག་ཡིན་པས་ཨ་ཕའི་ཁ་ཆེམས་དེ་
གཏན་དུ་མ་བརྗེད། དེས་ཀྱང་ཟླ་བའི་མི་གཤིས་ལ་འབྲེལ་བའི་
སྙིང་སྟོབས་དང་དམ་བཅའི་རིན་ཐང་ཡོངས་སུ་མཚོན་ནུས་ཤིང་
ཁོའི་འདས་ཟིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཚད་ག་འདྲ་ཞིག་
ལ་བཞག་ཡོད་པ་གསལ་བོར་རྟོགས་ཐུབ། ཟླ་བའི་ཁ་ཆེམས་དེ་
རང་གི་སྒེར་དོན་གྱི་བདེ་བ་ཞིག་ལ་བརྗེ་མ་འདོད་པར་ཨ་ནེ་
དཔལ་མོ་ཚང་ལ་ཁ་བྲལ་ཏེ་གྲོང་རྡལ་སོགས་མང་བོ་བརྒྱུད་ནས་
མདོ་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཐོན་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཁོ་རང་
ཐག་རིང་ནས་ཡོང་བས་ལྟོགས་དྲགས་ཏེ་ལྟོ་བའི་ནང་དུའང་ཁྲོག་

ལྡིར་གྱི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གྲགས། ཁོ་རང་གིས་ཐད་ཀར་ཐེ་ཚོམ་
གང་ཡང་མ་བྱས་པར་མིག་ལམ་ན་གསལ་བོར་མཐོང་བའི་སྒྲོལ་
མའི་ཟ་ཁང་དུ་འཛུལ། ཁོས་ཞབས་ཞུ་བ་ལ“སྟབས་བདེའི་ཕྱེ་ཐུག་
ཅིག་བོས་བྱུང་”། རྒྱུ་མཚན་ཟླ་བ་ཨ་ནེ་དཔལ་མོ་ཚང་དུ་ཡོད་དུས་
རྒྱུན་པར་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱི་ལག་ཟས་ཕྱེ་ཐུག་འཐུང་བར་ཧ་ཅང་གོམས་
ཡོད། སྐབས་དེར་ཁོའི་ལས་ངན་གྱི་སྨིན་འབྲས་ཡོངས་སུ་མཇུག་
རྫོགས་པའི་དུས་ལ་ཐོན་པ་ལྟར་ཁོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སློབ་མ་གཉིས་
ཀྱིས་ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་ཞེས་འབོད་པའི་གྲྭ་བ་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་
བཤད་ཀྱིན་འདུག ཁོ་རང་ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་སྔོན་གྱི་ཀློག་
སློབ་པའི་ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཧ་ཅང་འདྲ། ཨ་ཁུ་
དགེ་འདུན་ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་མ་ཤི་གོང་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ་སློབ་
གཉེར་དུ་བུད་སོང་། དེའི་ཕྱིར་ཁོས་ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་ཨེ་ཡིན་
བསམ་སྟེ་སློབ་མ་དེ་གཉིས་ལ“ད་སྔོན་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གླེང་གིན་

ཡོད་པའི་ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་ཟེར་བའི་གྲྭ་ཤག་གི་སྒོ་ཨང་དེ་ཅི་ཡིན་
ཨེ་ཤེས”དེ་ལྟར་ཅུང་ནན་ཏན་གྱིས་དྲིས་བྱུང་། དེ་གཉིས་ལས་
ཅུང་ལོ་ན་ཆེ་བའི་སློབ་མ་དེས“ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ང་
སྔོན་ཆད་དཔེ་ཁྲིད་ལ་འགྲོ་མྱངས། དེ་ཕལ་ཆེལ་སྒོ་ཨང་36དེ་
ཡིན་ཐལ”ཟེར་བྱུང་། དེ་དུས་ཟླ་བའི་སེམས་སུ་དོགས་སྣང་ཞིག་
ཤར་ཏེ་མདོ་དགོན་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིང་མདོ་དགོན་ནི་དགོན་པ་
ཆེན་པོ་ཞིག་མིན་པས་ཟླ་བས་སྒོ་ཨང་36དུས་ཚོད་མང་བོ་འགོར་
མ་དགོས་པར་རྙེད་ཅིང་ཁོའི་རས་ལྷམ་དེ་ཕྱི་སྒོའི་འགྲམ་དུ་ཕུད་
དེ་ནང་དུ་སོང་།

ཤུག་པས་བཟོས་པའི་ཁང་བའི་ནང་དུ་བཙུན་པ་ཆུང་ཆུང་
ཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་ཀློག་གིན་ཡོད། ཅུང་མ་འགོར་བ་ཨ་ཁུ་རྒན་པ་
ཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་མཐུག་པོ་ཞིག་འཁྱེར་ནས་ཤག་ཏུ་ཐོན་རྗེས་ངག་
འཇམ་པོས་ཟླ་བའི་མིང་གི་བོས་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཟླ་བ་རྨི་ལམ་
ལས་སད་པ་བཞིན་ཅི་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་བ་དགའ་སྣང་ཆེན་པོ་
ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་གྱི་གཟན་ཤམ་ངོས་ལ་འབྱར་ནས་
རང་དབང་མེད་པར་ངུས་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་བས་ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་
ལ་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འདས་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་རང་གི་
གནས་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད། ད་རུང་གཏན་དུ་བརྗེད་
མེད་པའི་ཨ་ཕའི་ཁ་ཆེམས་དེའང་དྲང་མོར་བཤད་རྗེས། ཨ་ཁུ་
དགེ་འདུན་གྱིས་སེམས་སྐྱོ་བའི་ངང་ཟླ་བ་ལ“ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་མ་འུ་
གཉིས་ཁ་བྲལ་རྗེས་སྡུག་མང་བོར་མྱངས་ཟིན། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བུ་
ལོན་རེ་ཡིན་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་མ་ཕམ། ལྷག་པར་ཁྱོད་
ཀྱིས་ཁ་ཆེམས་མངོན་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་སྟོབས་དེ་འདྲ་ཞིག་
བསྐྱེད་པ་ལ་དངོས་གནས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཡོད་ལགས། ”དེ་ལྟར་
སྐྱོ་སྣང་དང་བཅས་ཟླ་བ་ལ་བཤད། སྐད་ཆ་དེ་དག་ཟླ་བའི་རྣ་བའི་
ཡུལ་དུ་གོ་རྗེས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་སྣང་ཡོད་ཚད་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་
ཅི་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་བར་རྨང་ནས་འཇགས་སོང་།

ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་ནི་དངོས་གནས་བྱམས་སེམས་དང་སྙིང་རྗེས་
ཕྱུག་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་ཡིན་པས། ཟླ་བའང་ཨ་ཁུ་དགེ་
འདུན་ལ་འཕྲད་པ་ནས་བཟུང་སྔོན་གྱི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་
ཆགས་སྡང་སོགས་ཡོངས་སུ་ཞི་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་
རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མགོ་ཚུགས། （རྫོགས་སོ།།）

ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་གཉེར་དུ་ལྷག་པ་
ནི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ལོ་ཟླས་བྲིས་པའི་འཁོར་བའི་རི་མོ་
རེད། ད་དུང་གྲིབ་གཟུགས་ཀྱི་ལྡེབས་ངོས་སུ་གསལ་
བ་ནི་བྱམས་བརྩེ་དང་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནའོ། དཔྲལ་
གཉེར་གྱི་རི་མོ་དེ་དག་གིས་གཙང་བོ་ཞིག་དེ་ལྟར་
བཞུར་ཏེ་ཡུལ་གང་ཞིག་ནས་སྐམ་དགོས་པའི་ངང་
ཚུལ་གཞི་ནས་ཚོར་ཐུབ། དེ་འདྲའི་གཙང་བོའི་ནང་
དུ་ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཚེ་ཡི་གོ་རིམ་མཐོང་ཐུབ་ལ། མི་ཚེ་ཡི་གོ་
རིམ་དེ་དག་ནི་གྱ་མ་གྱུ་དང་ངུ་མ་དགོད་ནས་མགོ་
བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་སླར་ཡང་འཇིགས་མ་དངངས་
དང་ལང་མ་གོག་གིས་མཇུག་གྲིལ་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་
རིང་མོ་ཞིག་བཞག་འདུག་ཨང་།

ད་དུང་རི་མོ་དེ་དག་ལས་བར་སྣང་དུ་རྒྱུ་བའི་
སྤྲིན་པ་དང་ས་གཞི་ཡི་སྨུག་པ་ལང་ལོང་འཐིབས་སའི་
རྔམ་བརྗིད་ཀྱི་རི་བོ། ནགས་ཀླུང་དང་ཆུ་ཀླུང་སོགས་
བརྒལ་དཀའ་བའི་འཚོ་བའི་དཀའ་སྡུག་གི་བྲིས་རིས་
དག་གསལ་འདུག གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རང་
དབང་ཆེ་བའི་སྲོག་ལྡན་ཞིག་བྱེད་དཀའ་ཚུལ་གྱི་ཉམས་

མྱོང་གི་ལུང་ཚིག་ཀྱང་མང་བོ་འདུག ང་ཡི་འཚོ་བ་ནི་
ཧྲའོ་ཟེར་ན་ཁྱེད་རང་དགོད་ངེས་ཡིན། མ་གཞི་ཁྱེད་ཀྱི་
ཉམས་མྱོང་གིས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་ནི་སྟབས་བདེ་དཀའ་
ཁག་མེད་པ་ཞིག་མིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་པས་ཡིན་སྲིད།

ཁྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཕྱོགས་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རང་སྟེང་དུ་ཁུར་རྗེས་རང་ལས་
གཞན་གཅེས་ཀྱི་དོན་དུ་མགོ་མི་བསྒུར་བའི་རླབས་ཆེན་
གྱི་ཨ་མ་དེ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཚེའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡང་དཀའ་
སྤྱད་འབད་འབུངས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རྔུལ་ཆུ་དང་
གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་བབས་ཡོད་པའང་ངའི་དྲན་
འཛིན་གྱི་ལྡེབས་ངོས་སུ་སྣུམ་ཐང་ལྟར་གསལ་འདུག

ནམ་རྒྱུན། ཁྱེད་ཀྱི་མིག་འོད་ལས་འཚོ་བའི་དཀའ་
སྡུག་གི་ཟ་ཟུར་མང་བོ་མཐོང་ཐུབ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གཟུགས་
གཞི་ལས་ཚོར་བའི་མི་ཟིན་པའི་གསང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྐྱོ་
ཡུས་དང་བཟོད་བསྲན་དག་ཤེས་ཐུབ་ནའང་། ཁྱེད་ཀྱིས་
ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་
འཚོ་བ་སྤྲོ་བས་བརྟས་སུ་བཅུག ཡིན་ནའང་སྤྲོ་བ་དེ་
དག་གི་རྒྱབ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མིས་མི་ཐེག་པའི་དཀའ་སྡུག་ཇི་

འདྲའི་མང་བོ་ཞིག་བསྐུངས་ཡོད་ངེས། ཟིལ་ཤུགས་ལ་དོ་
ཟླ་བྲལ་བའི་འོད་སྣང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ནའང་། ཁྱེད་ནི་ཁྱིམ་གཞིས་འདིའི་
ངེད་མིང་སྲིང་ཚོའི་ཚེ་སྲོག ཚེ་སྲོག་ལ་མཁོ་བའི་འབྱུང་
བཞི་དང་མཁའ་དབུགས། བདེ་སྐྱིད་དང་འོད་སྣང་སྦྱིན་
མཁན་ཡིན།

ལས་དབང་གིས་བཀོད་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འདི་
ནི་གསང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གླེགས་བམ་སེར་བོ་ཞིག་སྟེ།
ཁྱེད་ཀྱིས་གླེགས་བམ་དེའི་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་དེ་ལས་ཐ་སྙད་
རེ་ཟུང་བཙལ་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་འདི་ལ་ལྷན་པ་མང་བོ་
བརྒྱབ། འོད་སྣང་གིས་བརྟས་སུ་བཅུག བདེ་སྐྱིད་
ཀྱིས་ཁེངས་སུ་བཅུག

ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་ནི་ངའི་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བྲིས་ཀྱང་
རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་སྙན་ངག་རིང་མོ་དེ་ཡིན་ནོ།།

མིག་ལ་ཆུ་འཁོར་ཆུ་ལ་འགྲམ་དར་ཆགས།།
ཆགས་ཀྱང་ལོས་ཆགས་ཡིད་ལ་ཁ་བ་བབས།།
ལོ་ཟླའི་གསེབ་ཏུ་སྐྱོ་བའི་གཞས་ཡང་གཏོང་།།
དེ་ཡང་ལོས་ཡིན་འཚོ་བར་ཁ་མདོག་ཟད།།

ཡིད་ཀྱི་ངོས་ལ་དྭངས་པའི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ།།
ཁེར་རྐྱང་མཚོ་ལ་འཐིམ་པའི་མི་ཡང་སླེབས།།
གནམ་གྱི་མཐའ་རུ་དྲན་པའི་མི་ཡང་ཐོན།།
དྲན་པའི་མི་ལ་བཅོས་མའི་འཛུམ་ཀྱང་བསྟན།།

སྔོན་མོ་གནམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གཞལ་དུ་མེད།།
བདེན་ཀྱང་ལོས་བདེན་ནམ་མཁར་མཐའ་ཡང་མེད།།
མི་དང་སེམས་ཀྱི་བར་ཐག་དེ་བས་རིང་།།
རིང་ཡང་ལོས་རིང་གྲང་བའི་རླུང་ཡང་རྒྱུ།།

འདྲེས་པའི་གྲོགས་ལ་དཀར་པོ་བློ་ཡང་གཏད།།
མ་འདྲེས་མི་ལ་བདེ་མོའི་ཚིག་ཡང་ཞུས།།
འཆུག་པ་འདི་དང་དེའོ་ཟེར་མཁས་མོད།།
རང་ཉིད་བཅོས་མཁས་སྲིད་ན་དཀོན་ཚོད་འདུག།

ཁ་བ་ཉིན་ལ་མ་བབས་མཚན་ལ་བབས།།
མཚན་མོའི་མུན་ནག་གསེབ་ཏུ་ག་ལེར་བབས།།
ཁ་བ་མཚན་ལ་མ་ཞུ་ཉིན་ལ་ཞུ།།
ཉིན་མོར་ས་གཞིའི་ཁུད་དུ་མིག་ཆུར་ཞུ།།

ནམ་མཁའ་འཁྱག་པོ་འདིའི་ངོས་སུ།
ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་བྲིས་མྱངས།
འཆར་ཡན་གྱི་མེ་ལོང་དུ་གསལ་བའི་འཚོ་བ་བྲིས་མྱངས།
དཀའ་སྡུག་གི་རྡུལ་ཆུས་བསྐྲུན་པའི་ནམ་མཁའ་དེར།
དགུན་ཁ་ཧྲིལ་བོར་ཙག་རླུང་གིས་གཙེས།
ཧ་ཅང་ཉམ་ཆུང་བའི་བདག་གི་ཚེ་སྲོག་དེ་ཡང་ཁ་བའི་ཁྲོད་དུ།
རེ་བས་ཁེངས་པའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་བཞིན།
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེས་མཇུག་མཐའི་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བསམ་གཞིག་གཏོང་བཞིན།
དངངས་འཚབ་དང་ཟང་ཟིང་གྱེས་བྲལ་སོགས་ལ་གཏན་དུ་བདེ་མོ་བཞག་ནས།
ངས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དབང་བའི།
རང་ཉིད་མཚོན་པའི་དབྱར་ཁ་ཞིག་བྲི་བར་བྱ།

མི་ ལོ་ ལྔ་ བཅུའི་ དཔྲལ་ གཉེར།
♦♦ལྷ་རྒྱལ་འོད།【མགོ་ལོག】

འཁོར་བའི་ཉིན་སྲིབ་ཏུ།
འོད་སྣང་གི་ལམ་བུ་མེད་ཀྱང་།
འུར་ཟིང་དུ་ཉུལ་བའི་ནག་མོ་ཞིག་གི་ལས་དབང་།
ཡིག་འབྲུ་ཆ་ཤས་ཀྱི་གསང་དུ་ཉར་ག་ལ་ཐུབ།
ཉི་ཟླའི་བར་སྣང་དུ་།
དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཟགས།

སེམས་ཁྲལ་གྱིས་སྒྲོན་མེ་སྦར་བའི་ནག་མོ།
ཚེ་རབས་དུ་མས་འཚོལ་བའི་བརྗོད་སྙིང་ཡིན།

ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་གྱི་མིག་ཟུང་ནང་།
སྐྱེས་པ་སུ་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས་ཡོད།
བྱ་གླག་གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུའི་སྨིན་མའི་དཀྱིལ།
སྐྱེས་པ་སུ་ཞིག་དྲན་པ་སྦ་གསང་བྱས།

སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚོ་བའི་ནག་མོ།
སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་མི་ཚེ་ཡི་རོལ་དབྱངས་ཡིན།

ཁྱིམ་གྱི་གཡང་རྟེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་ནག་མོ།
བུ་ཕྲུག་ཅིག་གི་ཚེ་སྲོག་གི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན།
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤྲིན་ནག་གིས་འོད་ཟེར་སྒྲིབ་ཀྱང་།
སུན་སྣང་དང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ནམ་མཁར།
འབད་བརྩོན་གྱི་མཚོ་མོ་བསྐྱིལ་བཞིན།
སང་ཉིན་གྱི་འོད་སྣང་ལ་སྙེགས་འགྲོ།

ནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནགནག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
♦♦རྔ་འོད།【རྔ་བ】

འཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམའཁྱམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལཉུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོདཁྲོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམདམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའབཅའ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
♦♦སྤྱང་བློ་ཤེར། 【རྔ་བ།】

སེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱིཕྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནངནང་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།
♦♦འབྲོང་རིག་བྷོ།【རྔ་བ་དགེ་ཐོན་སློབ་གླིང་།】

ནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམནམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིགཞིག

♦♦ཞོགས་ཆར། 【རྔ་བ།】

སྨྱུགསྨྱུགསྨྱུག་་་
རྩེའིརྩེའིརྩེའི་་་
དགའདགའདགའ་་་
ཚལཚལཚལ།།།

པར་ལེན་མཁན། དཔལ་ལྡན།

ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང་་གིགི་་གཤོགགཤོག་་འགྱུརའགྱུར།།







སྒྲུང་ ཐུང་ མུ་ འགོད།

ལྷུགལྷུག་་རྩོམརྩོམ་་ངགངག་་གིགི་་རོལརོལ་་མཚོམཚོ།།


