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སློབ་ དཔྱོད།

གཅིག ཕ་མ་བགྲེས་སོང་རྣམས་ལུས་བདེ་
སེམས་སྐྱིད་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་
དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ནད་དྲག་སྨན་བརྗེད་ལྟ་བུའི་ངོ་
ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་མ་ཡིན་པར་དྲིན་ཤེས་དྲིན་དུ་
ཤེས་པའི་ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་
ཡིན། སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་
མཐུན་པས་མི་ཚད་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ལའང་ཤིན་ཏུ་
མཐུན་པ་སྟེ། རྔ་བརྡུང་སྦུབ་དཀྲོལ་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་
སྔགས་བཟླས་ཕྱག་སྐོར་གྱི་འདུ་འགོད་མང་དུ་བྱེད་པ་
ལས་ལུས་ཟུངས་ཟད་པའི་ལོ་ལོན་བགྲེས་སོང་ཚོ་
དགའ་བའི་ཞབས་ཞུ་བྱས་ན་བཟང་ཚུལ་དམ་པ་མང་
པོ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་འདུག

གཉིས། བུ་ཕྲུག་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་
མདུན་ལམ་བཟང་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་མ་
འོངས་པ་དང་ཐ་ན་མི་རིགས་ཤིག་གི་མ་འོངས་པ་
ཡང་རེད། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ཡ་
རབས་ཚང་ལ་ཆོས་པ་གསུམ། མ་རབས་ཚང་ལ་དུ་
འཐེན་གསུམ། ཟེར་ཚུལ་ཡོད་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་བུ་
ཕྲུག་ཕྱི་རབས་པའི་མདུན་ལམ་གལ་ཆེན་ལ་མཐོང་
ཆེན་དུ་མ་མ་བྱས་ན་ཁྱིམ་ཚང་གང་ཞིག་ལ་སྲིད་
འབྱོར་རིག་གསུམ་གང་ཐད་ནས་ཡར་ཐོན་ཡོང་རྒྱུ་

སྲིད་མཐའ་ཙམ། ཇི་སྐད་དུ། ན་གཞོན་ཚོ་ནི་ཁྱིམ་
ཚང་དང་མི་རིགས། རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་
ཡིན་ཞེས་པའི་གནད་འགག་རང་བཞིན་དེ་ཚང་མས་
མཁྱེན་དགོས་འདུག ཕ་སྐད་མ་ཡིག་གིས་མཚོན་བྱིས་
པའི་སློབ་གསོ་གཙིགས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕ་མ་ཚང་མ་
མདོ་མེད་པའི་ཕ་མ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན་ཅིས་ཀྱང་དོན་
དངོས་ཀྱི་གཏམ་རང་ཡིན།

གསུམ། བཟའ་ཚང་མཛའ་མཐུན་གྱིས་
བདེ་སྐྱིད་བག་ཕེབས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཁོར་ཡུག་བཟང་
པོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་གང་ཞིག་གིས་བདེ་སྐྱིད་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཆེས་བཟང་བོར་གྱུར་
འདུག གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་གང་ཞིག་གི་སྲོག་ཤིང་
ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བཟའ་ཚང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་མ་
བཟང་ན་ཁྱིམ་ཚང་གང་དེའི་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་ཚད་
བརླག་འགྲོ་ངེས། གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ཡི་
གོང་ཕ་མ་བགྲེས་པོ་དག་དང་བྱིས་པ་བསམ་མེད་ཚུན་
ཆད་ཀྱི་བརྟེན་ས་འཆག་སར་གྱུར་པའི་བཟའ་ཚང་ཁྱོ་
ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་འགན་འཁྲི་ཡོད་པའི་སྒོ་
ནས་མཐུན་ལམ་ཇེ་བཟང་ཇེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་
ཧྲིལ་བོའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་བོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་རེད། མདོར་ན། ཁྱིམ་ཚང་ཅུང་

ཚད་ལྡན་ཞིག་སྐྱོང་འདོད་ན་རྒན་པར་བཀུར་ཅིང་
ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཐག་དང་། གཞོན་པར་གཅེས་ཤིང་
གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག བཟའ་ཚང་མཛའ་ཞིང་མཐུན་

འགྲིག་ལ་ཧུར་ཐག་བཅས་ཧུར་ཐག་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་
ནམ་ཡང་སྣང་མེད་འཐུས་ཤོར་མ་སོང་བར་བྱེད་
དགོས་འདུག་གོ།།

དང་བོ། རོལ་རྩེད་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཐབས་
ལམ་བཀོལ་ཏེ་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་འདུན་པ་ཆེར་
བསྐྱེད་པ།

འགུལ་སྐྱོད་དབུལ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བ་ནི་
སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་
གཤིས། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་
ནད་པ་སྨན་བསྟེན་ཅི་བཞིན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་
དག་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་སེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་
དགོས། སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་དང་དགའ་ཕྱོགས་
ལ་གཞིགས་ཏེ་གྲངས་རིག་གི་ཤེས་བྱ་འདུ་བའི་རྩེད་
རིགས་སྣ་མང་ཅན་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་འབྲས་ཅི་
བཞིན་གཙིགས་སུ་བཟུང་ན་སློབ་མར་གྲངས་རིག་གི་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འཇོག་ཐུབ། དཔེར་ན། སྒོར་
དང་སྒོར་ཟུར་གྱི་ནང་དོན་ལྟ་བུ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་
སྐབས། སློབ་མ་རྣམས་ནང་དོན་ལ་ངོས་འཛིན་
གསལ་བོ་དང་འཁྲིད་བྱ་ལ་སྤྲོ་སྣང་སློང་ཆེད། སློབ་
ཁྲིད་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་སློབ་གྲོགས་འཚོལ་བའི་རྣམ་
པ་ལྟར་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ལྷག་པར་ཆེ། ་
རྩེད་མོའི་གོ་རིམ་ཅུང་རྒྱས་པ་གཤམ་དུ་བཀོད་པར་
ལྟར། ༡.སློབ་མ་རྣམས་ཚོ་ཆུང་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ་

གཅིག་ལ་སྒོར་དང་སྒོར་མོ་འཁྲབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་
གཅིག་ཤོས་ལ་རིན་གོང་མི་འདྲ་བའི་དངོས་རྫས་
འཁྲབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉོ་ཚོང་གི་སློབ་ཁྲིད་ཡུལ་སྣང་
བསྐྲུན་དགོས། ༢.དགེ་རྒན་གྱི་མཛུབ་སྟོན་འོག་ནས་
དངོས་རྫས་སོ་སོའི་རིན་གོང་འཚོལ་དུ་འཇུག་པའམ་
རིན་གོང་ཐ་དད་ཀྱི་དངོས་རྫས་འཚོལ་དུ་འཇུག་
དགོས། གལ་བོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་
འདེབས་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་བྱ་འགུལ་
ཀྱི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་མཛུབ་སྟོན་ཡང་དག་བྱེད་དེ་སློབ་མའི་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ནུས་
པ་གཡག་རྔ་ཅི་བཞིན་སྲུང་སྟེ་སློབ་མའི་མི་མངོན་པའི་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཐུབ་དགོས། རོལ་
རྩེད་རྣམ་པའི་འཁྲིད་སྟངས་འདི་ལེགས་པར་སྤྱད་ན་
ཕྱི་ནས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད་
ལ་ནང་དུ་སློབ་མའི་བསམ་གཞིགས་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་ལའང་སྐུལ་མ་
བཏང་ཡོད།

གཉིས་པ། མཉམ་ལས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་
བརྒྱུད་དེ་སློབ་མའི་གྲངས་རིག་གི་སྦྱངས་འབྲས་མཐོར་

གཏོང་བ།
གྲངས་རིག་དང་འཚོ་བ་དངོས་ནི་ཆུ་དང་འོ་

མ་བཞིན་དུ་འདྲེས་ཡོད་དེ། འཚོ་བ་དངོས་ནི་གྲངས་
རིག་པ་བསྐྱེད་པའི་མ་མ་ལྟ་བུ་དང་གྲངས་རིག་པ་ནི་
འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་པང་ལས་མཆེད་པའི་བྱིས་ཕྲུག་ལྟ་བུ་
ཡིན། དེ་བས་གྲངས་རིག་གི་ཤེས་བྱ་གང་མང་ཞིག་
འཚོ་བ་དངོས་སུ་ཡོད། དགེ་རྒན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་
སློབ་ཆུང་གྲངས་རིག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་འཚོ་བ་
དངོས་དང་འབྲེལ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་
གལ་ཆེ་ལ། གྲངས་རིག་སློབ་ཁྲིད་ལ་གཞིགས་ནས་
དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་དག་ཐག་
གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་བས་གལ་ཆེ། སློབ་ཆུང་གྲངས་རིག་
སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་མཉམ་ལས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་
ཐབས་བེད་སྤྱད་ནས་སློབ་མ་ལ་ལག་ལེན་གོ་སྐབས་
སྟེར་རྒྱུ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན།
འབྲེལ་ཡོད་མཐའ་མང་དབྱིབས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་
སྐབས་སུ། སྔོན་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཚོ་
ཆུང་འགའ་ལ་བགོས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་
གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟེན་ནས། མཉམ་འགྲོ་མཐའ་
བཞི་དབྱིབས་དེ་གྲུ་བཞི་དབྱིབས་དང་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་
མ་ལ་སྐོར་སྒྲིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚོ་ཆུང་རེ་ལ་
དེ་དག་སྒྲིག་སྟངས་དང་རིས་དབྱིབས་རྒྱ་ཁྱོན་སོགས་
ཇི་ལྟར་རྩི་བ་བཤད་དུ་འཇུག་པ། དགེ་རྒན་གྱིས་ཚོ་
ཆུང་མཉམ་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་བེད་སྤྱད་ནས་
སློབ་མའི་རང་འགུལ་བསམ་པ་དང་མཉམ་ལས་ནུས་
པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས།

གསུམ་པ། སྨྱན་མང་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་
མའི་གྲངས་རིག་ཤེས་བྱའི་ཐད་མཐོང་ངོས་འཛིན་ལ་
ཤུགས་སྣོན་པ།

སློབ་ཆུང་གྲངས་རིག་ནི་གཏན་ཚིགས་རང་
བཞིན་དང་སྤྱི་མཚན་རང་བཞིན་ཅུང་མཐོ་བའི་རིག་

ཚན་ཡིན་ཕྱིར། སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ལ་མཚོན་ན་གོ་བ་
ལེན་རྒྱུ་ཅུང་དཀའ་ཁག་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་བས་སློབ་མ་
གང་མང་ཞིག་གྲངས་རིག་སློབ་སྦྱོང་ལ་དངངས་སྐྲག་
གི་སེམས་ཁམས་ལྡན། གྲངས་རིག་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་
ཞིག་དང་གྲངས་རིག་སློབ་ཁྲིད་སྤྲོ་སྣང་ཅན་ཞིག་ཡོང་
ཆེད་དགེ་རྒན་གྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལག་
རྩལ་བཟང་བོ་གང་མང་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས།
སློབ་ཁྲིད་དངོས་སུ་ཡི་གེ་དང་སྒྲ། པར་རིས། བརྙན་
ལམ་སོགས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་
དཀའ་བའི་གྲངས་རིག་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཐད་མཐོང་
གཟུགས་བརྙན་སྒོས་འཁྲིད་བྱའི་ནང་དོན་མངོན་
ནས་སློབ་མའི་རྩིས་རིག་གི་ཤེས་བྱ་ལ་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་ལེན་དུ་འཇུག་དགོས། དཔེར་ན། འབྲེལ་ཡོད་
ཟུར་གསུམ་མའི་ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་སྐབས། མཐའི་
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུར་གསུམ་མ་དབྱེ་བ་འབྱེད་
སྟངས་དང་། ཟུར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུར་
གསུམ་མ་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྟངས་སོགས་དགེ་རྒན་གྱིས་
སྔོན་ལ་PPTལས་ཏེ་སློབ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ལ་
ཐད་མཐོང་གི་ལམ་ནས་བཀྲམ་ན་གོ་བ་ཟབ་མོ་ལེན་
ཐུབ་པ་ལྟ་བུ།

མདོར་ན། སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་ལོ་ཚོད་ཆུང་
བ་དང་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ལུས་སེམས་འཕེལ་
རྒྱས་དེ་ཙམ་བྱུང་མེད་པས་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཆུང་
སློབ་མའི་ལུས་སེམས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་
གཞིགས་ཏེ་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་སློབ་ཆུང་གྲངས་རིག་
སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་
དུས་རྒྱུན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཁྲོད་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་མང་ཙམ་
བྱས་ཏེ་གང་ལ་གང་འཚམ་དང་དེ་ལ་དེ་འཚམ་གྱིས་
སློབ་མའི་ལུས་སེམས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་
འཚམ་པའི་སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ལམ་ཞིག་གཏོད་གང་
ཐུབ་བྱེད་དགོས་སོ།།

ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་སློབ་ཆུང་གི་གྲངས་རིག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བ།
དཔལ་ལྡན།【མཛོད་དགེ་རྫོང་པན་ཡུ་ཆ་ཚང་བཅའ་སྡོད་སློབ་ཆུང་། 】

ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་དོན་གནད་ཆེན་པོ་གསུམ་རགས་ཙམ་གླེང་བ།
པདྨ་དབང་གྲགས།【མཛོད་དགེ་རྫོང་རྨེ་ཆུ་ལྟེ་གནས་སློབ་ཆུང་། 】

རྩོམ་བསྡུའི་བརྡ་ཐོ།
སྙུག་ཐོགས་པ་བྱིངས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ།
《སི་ཁྲོན་མི་རིགས་སློབ་གསོའི་ཚགས་པར》ནི་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོ་བའི་སྡེ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་

ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཚགས་པར་ཞིག་ཡིན་ལ། བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་གསོའི་གོ་
འཕང་གི་ཁྲིར་འཛེག་འདོད་ན་སློབ་གསོའི་འབབ་སྟེགས་འདི་བསྟེན་རིགས།

དཔྱད་རྩོམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་འབུར་དུ་དོད་ཅིང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་དགོས།
བསྒྲུབ་བྱ་རྣག་ཐོག་ཁབ་གཙགས་ལྟར་གནད་དུ་ཟིན་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཁ་གསལ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པས་

ཟུར་བརྒྱན་པ་དང་། གོ་རིམ་བྱ་སྤུ་གནོན་ལྟར་ཚགས་དམ་པ་གལ་ཆེ། གཞན་དུ་ན། དཔྱད་
རྩོམ་གཞན་ལས་བཤུས་པ་ཡིན་ན། འགན་མ་ལུས་རྩོམ་པ་པོ་རང་གིས་འཁུར་དུ་འཁྱེར་དགོས།
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