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关 注

家校共育

健 康

透 视

教育承载着无可替代的全链条人
才培养和初始人力资源批量供给的重
任，同时又以科学研究等重要功能的发
挥，扛起国家重大科研平台建设和科研
成果产出的半壁江山，因而是“科教兴
国战略、人才强国战略、创新驱动发展
战略”深入实施的工作母机和重要基
石。在“开辟发展新领域新赛道，不断
塑造发展新动能新优势”的新征程上，
教育必须优先实现高质量发展，如此才
能发挥支撑科技强国、人才强国建设的
基础性、支撑性战略基石作用。

建设教育强国，在发展方向的基本
遵循上，需要立足当下，着眼长远，充分
体现目标导向、需求导向、发展导向。
新世纪以来，我国各级各类教育在规
模、结构、质量等方面取得了长足发展，
但相较于 2035年达到中等发达国家水
平、进入创新型国家前列的目标，我国
创新型高素质人才的自主培养尚任重
道远。全民文化和科学素养的提升、知
识结构和技能水平的迭代升级、劳动年
龄人口平均受教育年限的增长等，都需
要整个教育系统坚持不懈努力，尤其要
在优化提升人才培养结构和质量方面
创新作为，以充分发挥教育在人才培养

中的基础性作用。
建设教育强国，在发展理念的持续

革新上，需要更加注重公平基础上的卓
越和优异。教育公平是社会公平的基
石，是教育高质量发展的首要价值。而
教育的卓越和优异程度，决定着一个国
家、一个民族可能达到的高度。在坚持
以人民为中心发展教育、促进教育高水
平公平发展的同时，需要更加注重教育
资源配置和教育教学活动的质量和效
率，培养造就一批学有专长的拔尖创新
人才，走好人才自主培养之路，引领创
新型国家建设。

建设教育强国，在发展机制的具体
落实上，要进一步统筹协同创新，推进
职普融通、产教融合、科教融汇。学校
需进一步打开办学的围墙，积极寻求社
区、产业界、科技界的支持，让教育更多
地在真实世界中发生。例如，多方面创
设条件，让中小学生通过真实体验形成
初步的职业认知和生涯规划；职业教育
和高等教育学校将产业界、科技界的真
实需求转化为学校人才培养的资源和
目标，并发挥学科专业所长，为在职人
员知识结构和技能的迭代升级提供增
值性的继续教育培训等。

建设教育强国，在核心功能的全面
发挥上，还要在人才培养的主阵地外，
进一步激活国家科技创新重要平台和
高层次人才蓄水池的作用。教育机构，
尤其是高等教育机构，在人才培养的主
体功能之外，还承载着科学研究、社会
服务、文化传承、国际交流合作等多种
功能。长期以来，教育系统尤其是高校
在国家科学研究项目、科技创新平台建
设、重大科研成果产出等方面撑起了半
壁江山。在科技强国建设进程中，教育
系统尤其是高校需聚焦高水平科技自
立自强的目标，进一步瞄准国家重大战
略需求，在承担重大科研项目、探索全
新科研机制、强化有组织科研攻关等方
面有更大作为。

在充满各种不确定性的国际大环
境下，高校有必要进一步发挥作为国家
和区域高层次人才集聚的蓄水池作用，
敞开胸怀接纳来自五湖四海的优秀人
才，为不同类型、不同层次、不同发展阶
段的人才提供良好的发展环境，成为人
才安居乐业的驿站和人才集聚的新高
地，更好地服务支撑科技自立自强、人
才引领驱动战略的实施。
（作者董秀华，原载于《中国教育报》）

教育强国建设需夯实教育高质量发展基石

春季气温逐渐回暖，对处于生长发育期
的儿童来说，是长个子的黄金时期。

“有研究表明，孩子的生长是有季节性
的，在春季往往长得更快。”中国疾病预防控
制中心营养与健康所研究员刘爱玲表示，春
季气温回升，孩子户外活动增加，充足的光照
能够促进体内维生素D的合成和钙的吸收，
为孩子骨骼的生长提供充分的原料。此外，
春季人体新陈代谢旺盛，生长激素分泌增多，
也有利于孩子生长。

如何用好儿童春季生长期？合理的营养
是儿童生长必需的“土壤”。刘爱玲介绍，根
据《中国居民膳食指南（2022）》，每日膳食应
包括谷薯类、蔬菜水果、畜禽鱼蛋奶、大豆类
等，通过合理搭配，基本可以满足身体成长的
需要。家长们要特别关注摄取优质蛋白质、
钙、铁、锌等，这些元素都和孩子骨骼生长有
密切的关系。每天 300至 500毫升的液体奶
或相当量的奶制品摄入非常必要。红肉和动
物肝脏是铁、锌的主要来源，可以每周吃1—
2次动物肝脏。

“还要保持适度运动。”刘爱玲说，克服自
身重力的运动以及纵向移动的负重练习可以
刺激骨骼的生长。一般建议儿童每天至少户
外活动 2小时，其中中等及以上强度的身体
活动不少于1小时，每周应进行3天强健骨骼
的运动，如跑步、跳绳、篮球、排球等伴随较大
地面反作用的运动，对促进生长非常重要。

“孩子的身高是遗传、环境因素综合作用
的结果，发育也有先有后。”刘爱玲说，家长们
应关注孩子的身高变化，注意营养均衡、适度
运动、睡眠充足。

（作者杨彦帆，原载于《人民日报》）

用好儿童春季生长期

“推行‘躺睡’，保证学生高质量午休，是
不少家长和学校的共同期待。”全国两会上，
多位代表、委员建议加快推进中小学生“趴
睡”变“躺睡”，引发各方支持点赞。

大部分人在学生时代都有过趴在课桌上
午睡的经历，“越睡越累”是普遍感受。据专
家介绍，趴着睡觉不仅影响后续听课效率，更
会给眼睛、大脑、脊柱等身体部位生长带来不
同程度伤害。前些年，为了实现睡眠达标，教
育部曾发布“睡眠令”，提出有条件的地方和学
校应保障学生必要的午休时间。如何让更多
学生“睡得好”，显然成了当下新的现实关切。

午休“躺睡”很必要，但操作中的现实困
难也要正视。从各个学校探索来看，要想让
学生躺着睡，大概有两类方案，要么更换新式
课桌椅，要么利用学校闲置空间改造男女分
区的“午睡吧”。然而，不同地区不同学校，各
方面条件千差万别，或资金不足，或场地有限
……因而，除了学校层面要把“躺睡”这件事
真当回事，也需要相关部门给予切实的政策引
导以及资金支持，帮助不同条件的学校因地
制宜做好这项工作。

以更大视野看，学生午休引发高度关注，
折射的也是教育观念之变。勤奋学习与健康
成长是一体两面，二者之间不能“偏科”。如
今，从睡眠质量到心理问题，从加强近视预防
到鼓励户外活动，一件件关乎孩子健康成长
的“小事”正贯穿教育始终，丰富着教育本身
的内涵，引导学生们更好整装出发。

“教育首先是‘人学’”。社会在进步，教
育理念也要不断升级，多从改变午休睡姿这
类具体“小事”上着手，转变思路、看见细节，
就能为孩子成长提供更多阳光雨露。

（作者高源，原载于《北京日报》）

期待午休“躺睡”
走进更多校园

家校合力让孩子走出网游沉迷
当今社会，人们已经很难完全离开

网络而生活，现在的孩子也是一出生就
不由自主地成为“网络原住民”。而不
少父母因为孩子的网络游戏（以下简称

“网游”）成瘾问题困扰不已，这些孩子
因为沉迷网游，伤害了身体，耽误了学
习，对个体的正常社会交往及健全人格
发展也带来了不利影响。

如何让孩子合理而有节制地使用
网络，如何避免孩子网游成瘾，如何帮
助他们建立健康的学习生活节奏？家
长和教师应从以下三方面着手，即“家
校合力、兴趣并举、疏导结合”。

家校合力，是指家庭和学校都要尽
到自己的责任，共同配合，防止孩子出
现沉迷网游的情况。一旦发现孩子已
经出现了这种情况，也要保持家校之间
的沟通，让孩子能及时得到来自家庭和
学校的关注与帮助。

家庭在孩子的人格形成和习惯养
成中发挥着最重要的作用。家长自身
要在日常生活中以身作则，给孩子做
好自律的榜样，不要一边让孩子远离
网络游戏，一边自己却抱着手机不撒

手，这会大大降低自己在孩子心中的
权威性，也让孩子觉得不公平。学校
也可以适当开展一些主题活动，让学
生了解网游成瘾的危害。另外，家长
和教师需要用心观察和发现孩子对网
游上瘾的原因，再对症下药来帮助孩
子走出困境。比如有的孩子是因为学
业成绩不理想，而网络游戏可以带给
他现实中难以获得的成就感，那么家
长就可以和学校加强联系，和老师一
起帮助孩子在学业上取得进步，获得
自我价值感。

兴趣并举，是指通过培养孩子的兴
趣爱好，丰富孩子的生活体验，让孩子
有更丰盈的内心和更广阔的视野，他自
然就不会过度沉迷于网络游戏的世界。

家长要多让孩子参加体育运动，一
方面可锻炼身体增强体质，另一方面还
可通过运动来释放青春期的躁动，宣泄
内心的情绪和压力。学校也应多创造
一些让孩子到户外活动和锻炼的机会，
让孩子的青春活力得到充分的展示和
迸发。对学生也不要只采用学业成绩
这一个评价标准，多去发现每个孩子身

上的特长和亮点，让每个孩子都能有展
示自己获得自信的机会。

疏导结合，是指帮助和引导孩子
建立规则，合理有效地使用网络。在
现实生活中“一刀切”不是解决问题的
办法。为防止沉迷网游而让孩子完全
不接触网络，是不现实也是不理智的
做法。

可以和孩子约法三章：定时、定量、
守约。定时，即约定可以玩游戏的时间
段；定量，即每次使用手机或玩游戏的
时间长度；守约，即按照事先约定执行，
如在不需要使用电子设备的学习时间，
手机等电子设备需要上交或放在学习
房间之外的空间等。还可以制定一些
奖惩措施，如果孩子在控制网游上有进
步，可以有一定奖励，如果违反了规定，
也要承担相应的惩罚。

在这个过程中，既要信任孩子，也
不能撒手不管。要把握好这个分寸，的
确不是一件容易的事情，但只要家长和
老师有充分的爱心和耐心，掌握好的方
法，一定能取得好的效果。

（作者李朋飞，据《北京日报》）

近来，不少传统名著名篇遭遇来自
网络的“三观审查”，让人哭笑不得。

（李嘉/绘，原载于《北京日报》）

“歪读”


