
教 研
2023年3月24日 星期五责任编辑：张蕾 编辑、组版：王瑶瑶

6

良好的同伴关系有利于幼儿的社会
性发展和情感发展，因此，幼儿教师和家
长有必要结合幼儿同伴关系的发展特点
和影响因素，为幼儿同伴交往创设温馨、
自在、和谐的环境，为幼儿以后的学习生
活奠定良好的基础。

一、发挥家庭教育优势，营造良好同
伴交往氛围

（一）父母为幼儿社会性交往做榜
样。家庭是幼儿生活的第一个场所，家庭
中幼儿与父母不单是亲子关系，也是同伴
关系。良好的家庭氛围、和谐的亲子关
系是幼儿社会性发展的潜在影响因素。
父母在日常生活中要教会幼儿如何处理

同伴之间的关系，让幼儿在与同
伴交往的过程中，保持积极主动、
乐观向上的情绪，从而帮助幼儿
发展良好同伴关系。

（二）家长应树立科学的教
育理念。父母要不断学习科学
的家庭教育理念和方法，帮助幼
儿发展良好同伴关系。在生活
中，不仅要关注幼儿的学科类知
识成绩，而且要关注幼儿心理健
康的发展，通过日常观察，了解
自己孩子的心理发展动态，并针
对自己孩子的情况，找出适当的

应对办法，提升幼儿的自信心，帮助幼儿
逐步发展良好同伴关系，推动幼儿身心
健康成长。

二、发挥幼儿园教育优势，营造良好
同伴交往氛围

（一）幼儿教师应引导幼儿进行社会
性交往。幼儿教师作为幼儿的领路人，应
当注意自己的言行举止。当幼儿之间发
生矛盾时，幼儿教师应使用正确的处理方
式，帮助他们缓和关系；在主题活动设计
过程中，应适当设计处理同伴关系的内
容，让幼儿在活动过程中能够互相交流学
习，培养彼此的感情，从而推动幼儿良好

同伴关系的发展。
（二）幼儿教师应树立科学的教育理

念。幼儿教师应加强自身专业知识学习，
不断充实自我，为幼儿成才提供帮助，并
做好教育工作总结，针对幼儿的不同表现
采取更加细致的应对方法，培养幼儿良好
同伴关系的形成。

三、落实家园合作，促进幼儿社会性
发展

（一）家长应配合幼儿园工作。孩子
进入幼儿园之后，就会面对家庭和幼儿园
两个成长环境，这就需要父母和幼儿教师
通力协作，才能使幼儿获得良好发展。家
长不但要关注幼儿的学习情况，同时也要
做好幼儿心理方面的培养，帮助幼儿发展
良好同伴关系。

（二）幼儿教师应及时向家长反馈幼
儿在园情况。不同性格的幼儿与同伴交
往时的相处方式存在较大差异，这就需要
将家园合作落到实处。幼儿教师应及时
与家长沟通幼儿在园与同伴交往时产生
的问题，并与家长一起采取有效措施及时
解决问题，才能提高幼儿同伴交往能力，
促进幼儿全面发展。

（三）落实家园合作。幼儿的培育工
作不是一蹴而就的，需要幼儿教师和家长

共同努力才能完成。通过家园合作，能够
有效改善幼儿的认知水平，强化他们的同
伴意识，让幼儿在生活中逐步发展良好同
伴关系，也让幼儿的日常生活更加和谐、
积极。

四、发挥社会教育优势，营造良好同
伴交往氛围

（一）幼儿教师和家长应为幼儿同伴
交往提供示范指引。家庭中社会关系的
处理既有利于家庭的和谐发展，同时也会
形成一个良好的榜样力量，帮助幼儿处
理好同伴关系。随着孩子的成长，他们
面对的成长环境会不断发生变化，这就
需要孩子们具有独立处理同伴关系的能
力，并能融入一个新的环境。因此，无论
是父母还是幼儿教师，都应当做好同伴
互动的引导工作，逐渐提升幼儿的社交
能力和沟通水平。

（二）幼儿教师可为家长普及更多科
学的教育理念。由于缺乏科学的教育理
念，不少家长不知如何去教育自己的孩
子，因而出现了诸多不利于孩子成长的
教育手段。为此，幼儿教师可为家长提
供更具操作性的、多形式的教育建议，并
探索更多有利于幼儿同伴交往的途径，
以期促进幼儿向更好的方向发展。
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