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■仁箫琳 孔解 记者 颜天杰

眼下正值小麦收割季节，在黑水县芦花镇沙板沟村的麦田里，
熟透的麦穗沉甸甸地低下了头，一片片麦田随着微风掀起层层金黄
色的波浪。村民们趁着晴好天气，躬腰穿梭在麦田里，忙着割麦、打
捆、运输，一派丰收的喜人场景。

“现在生活越来越好了，不愁吃、不愁穿。”芦花镇沙板沟村
村民三基波说，随着产业结构不断转型升级，村民们通过进城创
业务工、就近销售农产品等方式实现了稳定增收，生活水平日益
提高。

近年来，随着健康饮食的观念不断深入人心，人们对无公害
食品、绿色食品需求越来越大。西尔镇麻窝村村民加拉子顺势而
为，在县城芦花镇开起了一家石磨坊，将自家种植的小麦、玉米等
传统作物用石磨磨成面粉售卖，他研磨的面粉无任何添加剂，保
留了食材的原味原香，因此有了不少固定的客源。经常在这里买
面粉的居民罗尔基格西说 ：“加拉子卖的全是本地的小麦和玉米，
磨出来的小麦粉、玉米粉不仅好吃，对身体健康也很有益处。”

芦花镇英搏村地处高半山，日照时间长，土地肥沃且相对集
中，特别适宜小麦、青稞、荞麦等传统作物生长。“过去农产品没有
销售渠道，我就想办个厂，让更多的人吃上我们大山的绿色食品，
也增加我们老百姓的收入。”从健康饮食中看到了商机的格西塔
说，2018年5月，他自筹资金20万元，做起了将“绿色农产品”转
变为“农旅特色产品”提升传统产业附加值的文章。通过就近销
售和成功入驻东西部扶贫协作对口帮扶的“海宁潮城”公司，将英
搏村的农特产品销往了全国各地。仅一年时间，格西塔就实现收
益 6万元，带动 40户村民走上了奔康之路。

加拉子和格西塔不约而同用传统作物打出了一张漂亮的
致富奔康“健康牌”。如今的黑水大地，农牧民群众创新创业蔚
然成风，很多农牧民群众通过创新发展农业产业、文旅产业、农
旅产业实现了脱贫致富，在奔小康的路上洋溢着勃勃的生机与
活力。

避免宴会上的浪费，有可行办法吗？
李建军认为，若大型宴会逐步转为分餐制，菜品由此减少，

会更符合客人的实际饭量，是一种有效避免大量饭菜剩余的办
法。成都红杏酒家紫荆店前厅经理吴绍成表示，酒店方可以通
过改良菜品、传递理念、引导打包等方面进行改变。“首先是把菜
的味道做好，只有‘合胃口’，才能‘吃干净’；其次，在客人点菜试

菜时，应主动传递‘重品质轻数量’的理念；此外，酒店员工还需
主动询问客人是否需要打包。”

“对很多宾客来讲，吃宴席打包，会有点不好意思，因此宴会上打包的
实际效果并不算理想。”省饭店与餐饮娱乐行业协会秘书长吴韵琴表示，要
从根本上解决宴会上的浪费现象，改变消费氛围是关键，“‘节约’‘光盘’
等理念仍需长期倡导才能深植人心，从而自觉杜绝舌尖上的浪费。”

本报讯（杨正红）为坚决制止餐厨浪费行为，厉行勤俭节约、反对
铺张浪费，在全社会营造浪费可耻、节约为荣的氛围，近段时间以来，
金川县机关单位、企业食堂纷纷发挥示范作用，带头践行“光盘行动”。

8月25日12时，在国家税务总局金川县税务局食堂内，工作人
员正依次分批取餐，每名职工适量拿取菜品和主食，“吃多少取多少，
不够吃再取，坚决不能浪费”的观念已在该局职工中形成共识。

“浪费可耻、节约光荣”等温馨提示在食堂大厅内随处可见。与
此同时，食堂工作人员也会不时提醒，坚决避免浪费行为。

农行金川县支行倡导“光盘行动”早已由口号变成了习惯，勤俭
节约已深入人心，在厉行节约、杜绝餐厨浪费上不仅从自身做起，还
积极倡导家人一起行动。

近年来，金川县党政机关把厉行节约、反对浪费纳入作风建设的重
要内容，融入干部队伍建设和机关日常管理之中，对各种铺张浪费现象
和行为进行严肃批评和督促改正，并建立健全了常态化工作机制。

本报讯（兰成强 记者 泽英）为弘扬中华民族勤俭节约的传统美德，
倡导普及文明餐桌风尚、推广文明餐桌礼仪和文明消费习惯，8月25日
上午，壤塘县开展了“盘光知粒粒辛苦·光盘道百年新风”宣传活动。

活动现场，工作人员通过发放倡议书、开展《我承诺 我光盘》横
幅签名等方式，号召广大群众做杜绝食品浪费的倡导者和实践者，引
导群众健康理性消费。同时，工作人员还深入县城各企事业单位职
工食堂，通过在餐桌上摆放“光盘行动倡议书”、现场讲解等方式，引
导干部职工向“舌尖上的浪费”说“不”，让节约成为一种习惯，成为一
种公益，形成良好的社会风尚。

此次活动共发放“光盘行动倡议书”800余份。活动的开展，让该
县广大干部职工和群众对“光盘行动”有了更深的了解和认识，使节俭
用餐、文明用餐习惯深入人心。大家一致表示，自己不仅要争当行动
表率，更要带动身边的人一起加入到文明就餐行动中。

本报讯（四川日报记者 李欣忆）今年9月，是“全国消费扶贫月”。8
月28日，省政府新闻办在成都举行四川省消费扶贫月活动新闻发布会，
拉开“全国消费扶贫月”四川行动序幕。

按照计划，9月1日至30日，全省将开展以“消费扶贫蜀你最行”为主
题的消费扶贫活动，集中宣传发动、组织各方面的资源购买和帮助销售扶
贫产品。

新闻发布会透露，四川省消费扶贫月活动主要通过“三专一平台”来
推进：布放一批消费扶贫智能专柜、建设一批四川消费扶贫专馆、拓展一
批消费扶贫专区，同时将“三专”及扶贫产品销售渠道数据接入中国社会
扶贫网四川扶贫馆平台。将鼓励全省各级预算单位加大扶贫产品采购力
度。近期将在广东举办“金秋购物助脱贫四川扶贫产品销售周”暨“扶贫
832”四川扶贫产品采购对接会活动，推动四川扶贫产品不断走向全国。

活动主要分三个阶段开展。8月底之前开展组织宣传，营造氛围；9
月为组织实施阶段，集中组织开展各项消费扶贫活动；10月中旬前为活
动成果总结阶段，同时配合做好国家消费扶贫论坛、成果发布会、重点扶
贫产品展示展销等活动。

本报讯（记者 赵明月 刘洪文）8月31日，由州双拥工作领导小组办
公室、州退役军人事务局主办，州退役军人服务中心承办的2020年“双拥
月”宣传活动暨首届退役军人书法摄影展在马尔康市举办。州政府副州
长王树明观看书法摄影展。

此次书法摄影展得到了全州退役军人事务系统的大力支持和退役军
人书法爱好者的积极响应。活动征集书法篆刻作品和摄影作品共 153
幅，经过层层筛选最终对72幅获奖作品进行集中展示。其中，书法篆刻
作品16幅，摄影作品56幅。这些集中展示的作品以怀念军旅生涯、展示
退役军人风采，讴歌疫情期间军人本色和讴歌我州建设发展取得的辉煌
成就为主，主题突出、意境深远。当日，现场嘉宾及观众用饱满的热情观
看了退役军人书法摄影展、双拥创建宣传片和微电影。

组织举办全州首届退役军人书法摄影展，旨在以文艺的形式深入贯
彻习近平总书记关于退役军人工作的重要论述，积极倡导爱国拥军、爱民
奉献的良好风尚，巩固军政军民团结，营造全社会“关心国防、热爱部队、
尊崇军人、敬重英雄”的浓厚氛围，激励广大退役军人“退伍不退志、退役
不褪色”，建功新时代。

本报讯（小金县融媒体中心）为进一步规范辖区内危险化学品生产经
营单位安全生产现状，按照危险化学品安全生产专项整治工作的相关要
求，日前，小金县应急局执法队工作人员结合安全生产三年专项整治行
动、铸安2020、排险除患、危险化学品和烟花爆竹专项整治行动，对该县
营盘加油站、猛固桥加油站逐一开展了专项执法检查。

工作人员针对前期企业督促指导时存在的问题和隐患进行了“回头
看”，共检查发现隐患问题12条，出具现场检查记录2份，下达责令整改
通知书2份，对发现的问题要求企业负责人立即整改。通过专项执法检
查，进一步督促企业完善和规范基础管理，加大事故隐患整改力度，避免
危险化学品领域安全生产事故发生。

本报讯（周瑶 旦准卓玛）“我们一定用实际行动，自力更生、发展产
业，用好分红资金，发挥更大效益，实现全面小康。”8月25日，在红原县查
尔玛乡查龙村召开的集体经济收益分红大会上，村民们正有序对账、签
字、领取收益分红，个个脸上洋溢着开心的笑容。

为进一步巩固脱贫成果，对接好乡村振兴工作，让村民们有更多的获
得感和幸福感，近年来，查尔玛乡查龙村村民大力发展牦牛养殖业，并从思
想上、行动上支持配合村“两委”工作，不断壮大村集体经济并从中获益分
红。分红大会上，该乡党委主要负责人还将村集体经济今年运行情况、财
务情况、分红资金来源及分红金额等事项进行了说明。

据悉，查龙村此次分红资金共61.8万元，全村309人，人均分红2000元。

记者走访省内多家餐厅，发现大型宴会“吃不完”现象普遍

菜品多有诚意？别让盛宴变“剩宴”
注重“面子”

●主人希望能够热情招待客
人，并把诚意体现在分量满满的菜
品上；而对很多宾客来讲，“吃宴席
打包，会有点不好意思”

浪费严重
●一桌10人，20多道菜肯定

是吃不完，基本上每桌会剩四分之
一至三分之一的饭菜，“吃不完”很
普遍，“打包带走”较少见

业者支招
●大型宴会逐步转为分餐

制，菜品由此减少；在客人点菜试
菜时，餐厅主动传递“重品质轻数
量”的理念

“毕竟请客嘛，肯定要让大家
吃好喝好。”8月15日，刚在成都办
完婚宴的曾晴（化名）说，作为东道
主，“自己最担心客人不够吃。”

据2018年发布的《中国城市
餐饮食物浪费报告》显示，大型餐
馆食物浪费量较高，原因在于朋
友、商务聚会比较多，在点餐中更
加注重“面子”而不是“肚子”。8月
15日-16日，记者走访调查省内多
个大型聚餐活动现场发现，“吃不
完”很普遍，“打包带走”较少见。

壤塘开展“盘光知粒粒辛苦·
光盘道百年新风”宣传活动

金川各单位食堂
厉行节约成风尚

■古蓉媛
四川日报记者 范芮菱 余如波

主人希望能够热情地招待客人，并把诚意体现在分量满满
的菜品上。“不管是婚宴、寿宴还是宝宝宴，大型宴会之所以变成

‘剩宴’，主要还是受传统消费习惯的影响。”省旅游饭店行业协
会秘书长李建军表示，宴会的菜品搭配都是有讲究的，按每桌10
人计算，一桌宴席的饭菜都会超出客人的食量。

德阳某酒店财务总监宋帆对此表示认同。他认为，宴席在
日常生活中具有“稀缺性”，人们往往对其抱有期待心理；同时，

宴席又通常与婚丧嫁娶、生辰乔迁等大事相关，因此筹备者会非
常重视菜品的质量和数量。

记者调查7家酒店后发现，20道菜是一桌婚宴的“标配”，其
中包括6至8道凉菜，10至12道热菜，以及点心、水果等。“在就
餐过程中又有酒水、饮料等，因此食物浪费现象就更为严重，有
时宴会剩菜占总量的近半数。如果不打包，就只有倒掉。”李建
军说。

调
查

8月15日，记者来到位于成都市创业路某大型酒店内的婚
宴现场。待宴会完毕、多数客人离场后，记者看到，每张餐桌上
还有大量菜品剩余。其中一桌上，牛腩、清蒸鱼、凉拌鸡、卤肉等
均吃了不到一半。此外，桌上还散落着四五根未抽过的香烟。

随后，记者来到成都市二环路西段的一家酒店宴会厅，同样
看到浪费现象。“一桌10人，20多道菜肯定是吃不完的。基本上
每桌会剩四分之一至三分之一的饭菜，这些全部都要倒掉。”工
作人员表示，客人主动打包的情况比较少见。

在德阳，大型宴会上“吃不完”的现象也是常态。15日，杨华

（化名）在德阳市区东一环路某酒店举办了生日宴会，一共 14
桌，每桌799元共20道菜。生日宴会结束后，桌上的菜品大多没
有吃完，大展鸿福鸡、水晶仔兔拼肘花等“大菜”剩了一大半。

记者走访多个酒店发现，绝大多数宴会厅都没有张贴“节约
粮食，杜绝浪费”“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”等标语，以提醒客人
不要浪费；服务员主动询问客人是否打包的情况也比较少见。

值得欣慰的是，酒水剩余的情况比较少。宴会主人会主动
将未喝完的酒水、饮料汇集后带走，还有客人将散落的瓜子花生
捡起，以免浪费。

“吃不完”成常态 10个人吃20多道菜，剩的菜都倒掉

盛宴成“剩宴”传统消费习惯在作祟，可实行分餐制

探
讨

大型宴会逐步转为分餐制，如何？

“消费扶贫 蜀你最行”
我省消费扶贫月活动9月1日启动

我州举办2020年“双拥月”宣传活动
暨首届退役军人书法摄影展

小金保持危化品安全监管高压态势

红原县查尔玛乡查龙村集体分红

保留原汁原味 巧打“健康牌”
——黑水县农牧民群众提升传统产业附加值小记

8月27日，汶川县、都江堰市两地生态环
境局在紫坪铺水库库区及周边区域联合
开展突发环境污染事件应急演练。

此次演练模拟了紫坪铺库
区上游汶川县某企业氢氧化
锂车间硫酸转运作业过程
中围堰外硫酸管道泄漏，
泄漏硫酸被雨水冲进过
境水道，威胁岷江、紫坪
铺库区及下游水域环
境安全。

模拟事故发生后，汶
川县和都江堰两地生态
环境局立即启动突发环境
事件应急预案，迅速成立应
急指挥领导小组及综合协调组、
污染处置指导组、应急监测组、专家
咨询组等工作组，并迅速赶赴事发地更换
损坏阀门、堵住损坏管道，第一时间切断污染源。

通过此次演练，进一步完善了汶川、都江堰两地跨区域环境应急联动机制，
提升了两地跨区域环境应急响应、应急监测、现场处置的能力和水平。

杨光富 记者孟波 摄影报道

汶川、都江堰两地开展突发环境污染事件处置应急演练

▲村民趁着睛好天气收割麦子

◀提升传统产业附加值加
工制成的荞麦面成品


