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开心周末开心周末

小笑话小笑话只言人生只言人生

作者：[奥]维克多·E.弗兰克尔
出版社：人民邮电出版社
译者：李仑
内容简介：在经历创伤后，重新鼓起勇气

面对生活！弗兰克尔一生都在传递一个主
题：所有危机，都是考验人性的机遇。本书简
明扼要地再现了这位伟大的精神医生的全部
思想，在之后的几十年中，他又通过无数篇文
章与书籍将其拓展完善，其中阐明的思想深
度至今令人难以望其项背。
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作者：[英] 约翰·伯格
出版社：广西师范大学出版社
译者：祝羽捷
内容简介：该书涉及到了约翰·伯格所有

作品背后的主题——故事、诗、艺术、哲学、社
会观察等。他揭示了爱和分离的关系，诗歌
如何赋予语言祈祷的承诺，先锋的运动和时
代的落后力量之间的张力。他在伦勃朗的画
中重新发现了神秘的力量，也重新审视了卡
拉瓦乔的经典画作。他还探索了家对于早期
人类，以及今天城市中成千上万移民的意
义。这本书“包罗万象”，是伯格对周围世界
美丽而又亲密的回应。
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作者：[法]西蒙娜·德·波伏瓦
出版社：上海译文出版社
译者：孙凯
内容简介：该书是法国思想家西蒙娜·

德·波伏瓦记录下的让·保罗·萨特生命中的
最后十年，以白描的手法近距离地刻画了二
十世纪最重要的哲学家之一萨特晚年的日常
生活，他为之奋斗到最后一刻的事业，以及他
面对疾病和死亡的态度。
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作者：[意] 乔治娅·卢皮 / [美]斯蒂芬
妮·博萨

出版社：北京日报出版社
译者：曾熙
内容简介：该书向我们展现了信息设计

如何以艺术的方式呈现，并激励我们找寻生
活细微之处的创意与美。我们可以用一种私
密的方式来记录日常生活中常常被忽视的小
点滴，又因为它的私密性和趣味性，可以抛开
语言带给我们的害羞和胆怯，去更直白真实
地表达自己的想法。
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★昨天去理发店理发，进门后，一名学徒热情地招呼我坐下
来，拿起推子把我的头发推得跟被狗啃了似的，然后就去一边玩
手机了。我问他：“怎么停下来了？”，他抬头一笑：“嘿嘿……师
父吃饭去了，我怕你等不及走掉，所以先给你来两下子。”

★我一个单身的朋友，前些天遇到个街边算命的，说他最近
命犯桃花，会被一个突然出现在他面前的女人伤得很深。昨天，
我这朋友在街角拐弯的地方，被一位大妈骑电动车给撞了，现在
还在医院里躺着。

★一哥们早晨起床洗漱，看见马桶里漂着个碗，忍不住责备
躺在床上的媳妇：“你也太离谱了，碗都能扔到马桶里去。”媳妇
白了他一眼说：“是你昨天晚上喝醉了，趴在马桶边要喝水，看你
用手捧着喝太累，才心疼你，把碗递给你的。”

★跟团出游，跟过团的都知道团餐的难吃程度。服务员端
上一盘炝炒青菜，旁边64岁的阿姨看了一眼说：“哎，这青菜比
我还老…… ”

★在超市买完东西排队等着结账，我前面一位老太太消
费49.8元，她拿出一张100的钞票递给收银员。收银员看了一
下抽屉，发现没有零钱，于是问她：“阿姨，您有50吗？”老太太
顿时笑得合不拢嘴，乐呵呵地回答说：“还 50 呢，我儿子都 40
多啦！”

★女儿：“我不喜欢你为我介绍的男孩，他牙齿不整齐，笑的
时候看起来很丑。”母亲：“别担心，他娶了你以后就笑不出来了。”

■诺布朗杰

5月20日，由水木年华演唱的新歌《感谢生活》在各大音乐
平台上线。很荣幸能与水木年华组合的卢庚戌老师又一次深
度合作，也希望这首歌能进入更多听众的耳朵里。当然，能沉
淀到更多听众的心里会更好。对于新歌《感谢生活》，我不愿
意做过多的评价，对于一个刚刚学习写歌的人而言，写出来、
制作出来，还能被发布出来，我就很知足了。音乐的确让我心
动，虽然我不看好鱼龙混杂的音乐市场。我每天都会抽时间
听最新发布的歌，可我喜欢的好多歌曲在排行榜上找不到。
那些混淆视听的排行榜，总会埋没好多好歌。我听歌也从来
不按榜单走，每个听歌的人都应该有属于自己的听歌榜单。
一段有含金量的词配上一段流畅的曲，足以俘获我的真心。

对于音乐，我是门外汉。对于文字，我倒有一些话要说。
文字一定是种子，只要落在纸上，它就要生根发芽。这是我对
文字的期望，意在说文字是有生命力的。我一直在摸索词与
词之间的张力，词与生活之间的爱恨交织。说实话，我掌握的
汉字真的不多。好多繁体字，都是它们认识我，我不认识它
们。智叟们因此常奚落我，令我陷入尴尬的境地。

不可否认，写作的确需要技巧。我认为的写作技巧就是：
努力打开自己，说最想说的话，说最真诚的话。我见过好些写
作者，他们在纸上两袖清风，纸外大鱼大肉。有时候我会苦于

表达。我写作，不是为了说教，也不是
某个利益集团的工具，只为审视或明
或暗的自己，以便纠正自己。渡边淳
一曾经说，他的文学要用来表达人的
本性和真心。窃喜，我与大师的见解
不谋而合。

我用文字擦拭自己的眼泪，也用
文字包扎自己的伤口。文字一定是我
活在这世上的倒影。我确实需要感谢
文字，感谢生命中遇见的那些贵人，让
我懂得活着是一件多么奢侈的事。简单的早点，廉价的茶，总
是不够花的薪水，怎么干也干不完的家务……这些都是我需
要搬运到纸上的财富。我不知道是文字选择了我，还是我选
择了文字。我需要表个态：我对文字情有独钟。写作的时候
我不愿意说假话、空话、套话。甚至不按设定好的章法，更不
愿意落入别人的俗套。

诗是沉默的歌，歌是说话的诗。写完这一句，我在搜索引
擎里特意搜了一下，没有搜到。可以确定这一句就是我说
的。我一直行走在诗与歌之间。骨子里，我是喜欢小说的，我
羡慕那些写小说的人。所有文本里，小说创作没有太多的捷
径。诗歌不一样，往往被一些评论家搅拌得乱糟糟的。很无
奈，偶尔跑来乐坛写写词、透透气。我说过：没有音乐，一切都

是噪音。可想而知音乐在我生命中的地位。
文字的大海里，我只是一滴，而这一滴足以洗净生活里的

油渍。活在世上与活在纸上是一样的，都需要把人做好，善待生
活。我需要感谢的太多了，不止是眼前的生活，还有那些用来
完善我生命的挫折与苦难。用文字雕琢自己，并把身体里储
存了好久的声音，献给那些愿意聆听的善良的耳朵。写作难，
人情世故更难。多少次为了成全想要的局面而假装陶醉。我
妥协了，治不了别人的顽疾，就努力治一下自己的感冒。

写作没有让我觉得别人芸芸众生，自己高人一等，写作使
我发现了自己的渺小、人性的美好。同时，也让我找到了活着
的希望。我在衔接文字的过程中悟到了：我活着就是要让别
人更好地活着。这是写作、或者做人的全部意义。

■杨骁

“听我用山歌慢慢唱给你听，我的屯兵非常团结，分别让
人痛苦，可不可以不要发生这样的战争……”悲怆的歌声再一
次从杂谷脑河畔响起，音符和着幽转的节奏，慢慢飘向远方，
向天空上的英灵倾诉着无尽的思念，舞步，用力踏响大地，为
人间讲述那段屈辱岁月中一段英勇的故事。

据史料记载，1840年鸦片战争爆发，清政府调集全国兵力
准备在东南沿海与英军决战。1841年底，清政府在四川抽调了
千名嘉绒地区藏羌屯兵历经三个月长途行军，于1842年2月抵达
浙江，同年3月投入战斗。据理番厅志记载：甘堡屯兵出征时即
立下“不战胜宁战死”的誓言。在保卫宁波大宝山的战役中，嘉绒
屯兵们冒着枪林弹雨与敌人激战十多个小时，最后与英军展开肉
搏。战后英军尸横遍野，屯兵也几乎全军牺牲。据《鸦片战争资
料》四册428页记载：英国人自己承认“自入中国来，此创最深”。

战斗结束后，幸存的屯兵因气候炎热且路途遥远，无法将
牺牲的战友的遗体运回千里外的故乡，只能将战友的发辫、指
甲、腰牌等带回，并交由亲人埋葬在故乡的山坡上，这就是当
下犹存在理县甘堡一带震撼人心的“辫子坟”。作为一个有语
言无文字的地区，回到家乡的屯兵们为了缅怀战友的遗志、传
承爱国的精神，将当地古老的嘉绒锅庄基本动作及表演形式，
与独特的屯兵纪念仪式融为一体，创造了“博巴森根”。

1752年（清乾隆十七年）理县杂谷土司叛乱，清廷派兵镇
压。平息叛乱后，清政府在当地实行改土归流建立了五屯守
备制（五屯：甘堡屯、杂谷屯、九子屯、上孟屯、下孟屯）。甘堡
地区由土司制改为屯兵制，即每户派屯兵一名，无战为农，战
时为兵。甘堡地区实行屯兵制后，清政府为加强当地少数民
族的管理，避免疑生反叛之心，要求当地“只准习武、不许习
文”，大力推行“尚武”精神，逐形成了当地屯兵能征善战的彪
悍民风。甘堡的藏族屯兵多次应清政府调遣，除了远赴江浙

沿海作战，也曾出征准噶尔、廓尔
喀。“博巴”藏语意为“藏人”，“森
根”藏语意为“狮子”，“博巴森
根”是理县甘堡独有的一种叙事
性锅庄，是世代传承的民俗文
化。2008年，“博巴森根”被列入
第二批国家级非物质文化遗产名
录。“博巴森根”省级非物质文化
遗产继承人何炳义老人今年已经
85 岁，从 2018 年开始，老人由于
身体原因，不能带领演出队进行
表演，这项工作如今落在儿子李
志平身上。

“‘博巴森根’不是一个为了
快乐还即兴起舞的普通锅庄舞，
是蕴含着保家卫国的爱国主义事
迹，记录先辈们为了保卫祖国抛头颅、洒热血的历史教科书，
展现的更是中国人民抵抗侵略者的民族气节。”李志平说道，

“博巴森根”是为了纪念战斗中牺牲的屯兵而编成的，在锅庄
中讲述了他们在战场上的一些经历，唱词也是用嘉绒藏族的
口语表达出来，比拟了一些动物的声音，如树上的鸟儿等。

“以前，‘博巴森根’这个锅庄也是不能随便跳的，每年临
近端午节，全寨人集中到当时的桑紫侯守备家中，头四天跳锅
庄，最后一天跳‘博巴森根’。”李志平说，锅庄词反复轮唱，曲
调低沉哀伤，而舞步则刚劲雄健，队形不断变化，场面壮观。
从唱词和舞步队形变化中，展示征程艰辛、团结奋战、夺取胜
利的内涵，意在让后辈儿孙永远记住英雄的功绩。那时活动
期间全寨人除一般家务杂事外，都不做田间活路或其它重活，
全寨人全都投人到跳锅庄活动中来。

整个“博巴森根”由两部分组成。第一部分由领舞者手持

串铃，带领众舞者绕圈而行，领舞者领唱一遍，众舞者跟唱一
遍，边唱边舞。唱完一段后，由领舞者开始“钻”，即其中两舞
者右手高抬，由领舞者开始从中钻过，其它舞者依次跟随，边
唱边钻，最后形成“扭”，即所有舞者的左手与前舞者的右手相
握并搭靠在前舞者的右肩上，然后开始“解”，即所有舞者从

“扭”的动作恢复至手牵手，在恢复过程中逐步将领舞者团团
围在中央，喻义为只有紧密团结，才能获得胜利。

第二部分由德高望重者在圈中央说唱，众舞者则原地蹲坐
倾听，这也是整个“博巴森根”最为重要的一部分。说唱的内容
是屯兵在东南沿海作战时的英勇、艰辛与对家乡的思念。演唱
完毕，众舞者齐声欢呼，抛撒龙达，祈求吉祥如意，幸福安康，锅
庄结束。此部分与第一部分有着很强的对比，曲调震撼人心，
节奏铿锵有力，充满了刚毅，自信的感情，让人强烈地感受到坚
韧与团结。“说唱的内容十分悲怆和肃穆，整个过程演员和观众
都不能嘻哈大笑，甚至不能交头接耳。”李志平告诉我们，在那
种肃穆的环境中，说唱的内容可以让观众流下感动的泪水。

虽然没有被评为非物质文化传承人，但近几年表演“博巴
森根”的领舞和第二部分的说唱基本由李志平担任。在他看
来，领舞和说唱在整个表演过程中十分重要，舞步的变换、节
奏的快慢以及唱腔的调整必须由领舞来掌握。

“领舞必须要有足够的体力，否则无法完成一场完整的
‘博巴森根’。”李志平说，尽管“博巴森根”早已被列为国家级
非物质文化遗产，也越来越受到关注，可是熟练掌握最为核心
的领舞和说唱的人却极少，包括李志平在内的目前只有3人可
以单独进行说唱。在他看来，这也是传承“博巴森根”最大的
困境。

“我就希望能一代一代地传承下去，不能让它断裂开。‘博
巴森根’本来就是一个保家卫国的历史题材，作为我们这个寨
子的人，上一辈有这种保家卫国的思想，我觉得十分骄傲。”李
志平说，“博巴森根”应该世代传承下去，太有意义了。“老人们
把这样的遗产给我们留下来，我们有义务去把它保存好并传
承下去。”

守望守望““博巴森根博巴森根””

感谢的不止是生活
——歌曲《感谢生活》的歌里歌外

周亮 作


