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这是老红军胡宗林(仁钦索郎)同志回忆起红军长征过草地时
的一段生活小故事。

当年红四方面军是三过草地。第一次过草地前，还能筹集点
粮食。但因“四土”一带人口少，而路经的部队却很多，筹得的粮食
也是有限的，且品种很杂，有糌粑、青稞、小麦，还有胡豆、黄豆等杂
粮，每人只能分到5斤左右，宿营时再凑到一起煮来吃。

一次，部队宿营在一个寨子旁，有人借得推糌粑用的手推磨
子，将黄豆磨成浆煮菜吃，尽管大家吃得也高兴，但因无盐还是感
到乏味。当时正值初冬，胡宗林看见路上有黑刺泡，同时联想到家
乡吃酸菜的习惯，想到眼下既然没盐，何不摘点来煮豆浆菜，也好
调点味呢。怕中毒，我就先用茶缸煮了一点，看能吃否。

不料，这一煮，奇迹出现了。所煮的豆浆居然凝起了小块块，
成了“连渣菜”。同志们尝了，都说很好吃，问胡宗林是怎么煮的

“豆腐菜”。考虑到领导曾一再强调，吃野菜要注意识别，以免中
毒，所以对大家的提问，胡宗林一时还不敢说，怕出问题，便推口
道：“还是跟大家一样的煮法嘛!”第二天，胡宗林又用黑刺泡煮豆
浆和菜，仍能凝起。吃过这种菜的人也没有出问题。看来是安全
的了，我这才告诉大家是怎么煮的。

过后，凡有黄豆的同志都如法炮制。大家深感，能在艰苦的长
征路上吃上这样的“豆腐菜”，已很不错。为此，胡宗林也受到了首
长的鼓励和表扬。

（摘自《红军长征在阿坝藏汉双语简明读本》四川民族出版社
2016年10月版 记者 杨骁整理）

本报讯（杨茂松 王婷）自党史学习教育开展以来，
九寨沟县把“我为群众办实事”实践活动作为党史学习
教育的重点内容和突出抓手，着力打好志愿服务“便民
牌”、社会治安“防控牌”、沟通协调“连心牌”，真心实意
为群众办好事、办实事、解难事，不断增强人民群众的获
得感、安全感和幸福感。

打好志愿服务“便民牌”，提高群众获得感。广泛发
动全县 9 支“九寨先锋”志愿服务骨干队伍、汇聚 300 余
名党员志愿者，借助“清明节”“五一劳动节”等重要时间
节点，深入开展环境整治、健康义诊、法律政策宣讲等志
愿活动 56 场次。同时，结合全国文明城市创建，在交通
主干道开展“车让人、人守规”劝导服务 60 余次；创新举

措，推出“红蓝榜”，以“全域环境整治九进+两个专项整
治”为抓手，对标对表对时，认真做到“五治”，全面治理

“脏、乱、差”现象，全县环境卫生与容貌秩序得到明显改
观；充分发挥新时代文明实践中心志愿服务力量，引导
全县群众积极接种新冠疫苗，助力疫情防控工作，切实
提高群众获得感。

打好社会治安“防控牌”，提高群众安全感。以治安
重点部位防控和服务群众为重点，县公安局深入推进

“六进六边”专项行动，排查化解各类矛盾纠纷 77 起；通
过专项整治行动，全力防范化解治安、安全生产、森林草
原防灭火、疫情防控等领域的风险隐患，最大限度挤压
违法犯罪空间；强化重点阵地、场所、行业检查整治力
度，严防各类事故发生，确保对全县行业场所的“全覆盖
监管、全方位监控”，截至目前，检查重点单位场所 502
处，排查重点人员 1365 人，加油站 8 家，旅店及未办证

留宿场所 192 家等，进一步营造了安定祥和的社会氛
围，切实提高群众安全感。

打好沟通协调“连心牌”，提高群众幸福感。县级领
导率先垂范，积极带动全县干部职工深入开展“两联一
进”群众工作全覆盖和驻村帮扶，结合“我为群众办实事”
实践活动，想群众之所想、急群众之所急。截至目前，全
县 12 个乡（镇），50 个重点部门党员干部入户走访 1680
余次，慰问困难群众 2860 余人次，建立民情台账 86 本，
收集民情信息 380 条，建立“我为群众办实事”台账 62
本，为民办实事好事 248 件；机关干部职工主动走出去，
问需于民、问计于民，县人社、就业部门联合举办以“学党
史、办实事、促就业”为主题的易地扶贫搬迁村就业专场
招聘活动，收集筛选县内26家宾馆酒店900余个就业岗
位，现场初步达成就业意向 50 余人，有力促进闲散劳动
力在家门口实现就业，切实提高群众幸福感。

本报讯（记者 姜国春）5 月 26 日，我州林草系
统在马尔康毛木初举行“喜迎建党 100 年 深化党史
学习教育”局企共建文艺汇演。

汇演中，《太阳出来喜洋洋》《我们的老龚》《龙
的传人》等节目赢得观众阵阵热烈的掌声。这些节
目以不同的表演形式，充分展现出新时代林草人在
转型发展和生态保护、生态建设中的担当与付出。
表演中，演员们感情真挚，热情奔放，用嘹亮的歌声

和优美的舞姿表达出他们对建党 100 周年的真情
祝福，表达出对祖国、对家乡的无限热爱。

据了解，此次汇演旨在进一步激发林草系统广
大党员干部的爱国主义情怀，深入推进生态优先，
绿色发展理念，团结带领全州林草干部职工深入推
进生态文明建设，为“一州两区三家园”建设注入林
草力量。同时，进一步加强职工之间的凝聚力与奋
进力。

5月25日，由省委统战部、省委涉藏办主办，四川藏语佛学院承办的藏
传佛教活佛转世专题巡展在马尔康市文化宫广场举办，州级机关和马尔康
市机关事业单位干部职工、僧俗群众代表、在校师生400余人观展。

观展中，宗教界人士一致认为，此次专题展全面反映了藏传佛教活佛转
世制度的历史演变，对于促进藏传佛教健康传承具有十分重要的意义。纷纷
表示，在今后的学修生活中，将持续爱国爱教、遵规守法、潜心学修，坚定不移
地维护祖国统一和民族团结，积极引导藏传佛教与社会主义社会相适应。

记者 周旺波 摄影报道

本报讯（杨贵香）脱贫摘帽不是终点，乡村振兴任重道
远。日前，绵阳市第五批省内对口帮扶壤塘县干部人才到
岗开展工作。

绵阳市对口帮扶壤塘县，按照省委统一安排部署，绵阳
市已相继派出四批次干部人才对口帮扶壤塘县开展各项工
作。今年，绵阳市选出第五批25名各行各业优秀干部人才
到壤塘县开展对口帮扶工作。

在5月21日举行的绵阳市第五批省内对口帮扶壤塘
县干部人才见面会上，壤塘县对绵阳援建干部人才的到来
表示热烈欢迎，并对绵阳长期以来的大力支持和无私援助
表示衷心感谢，同时还向援建干部人才介绍了壤塘县情和
经济社会发展情况。

“我们将尽快转变角色，虚心学习，扎实工作，主动融入
壤塘县各项事业之中。”全体援建干部人才表示，在今后两
年的援建工作中，将践行“说壤塘话、干壤塘事、当壤塘人”
的承诺，把壤塘视为故乡，把群众视为亲人，勇于克服困难，
为壤塘建设发展添火加薪，添砖加瓦。

目前，绵阳市第五批省内对口帮扶壤塘县25名干部人
才已奔赴全县教育、卫生、环保、乡镇等受援单位和乡镇有
序开展工作。

绵阳市对口帮扶壤塘县
第五批次25名干部人才到岗

九寨沟县打好“三张牌”
推动“我为群众办实事”走深走实

本报讯（本报通讯员）近日，阿坝职业学院组织
300 余名党员、团员师生到茂县博物馆开展以“铭记
历史·感恩前行”为主题的爱国主义教育系列活动，
把思政课堂搬到爱国主义教育基地，融入学生学习
生活的各个环节。

茂县博物馆展厅里，一组组新闻照片、一件件珍
贵实物，生动再现了广大干部群众顽强拼搏的感人
场景，热情讴歌了在抗震救灾中涌现出的英雄事迹。

该院师生在参观学习后纷纷表示，到茂县博物

馆接受爱国主义和感恩教育，在思想上受到洗礼。
作为新时代的大学生，我们应该更加懂得珍惜、懂得
珍爱、懂得感恩，应该更加勤奋学习、努力奋斗，以实
际行动献礼建党100周年。

随后，全体师生来到中国古羌城开展“欢歌新时
代·颂歌献给党”红歌传唱活动，大家深情演唱《没有
共产党就没有新中国》《唱支山歌给党听》《我们把祖
国爱在心窝里》，用发自肺腑的声音感谢党、歌颂党、
拥护党。

我州林草系统举行
“喜迎建党100年 深化党史学习教育”局企共建文艺汇演

阿坝职业学院把思政课堂
搬到爱国主义教育基地

长征路上吃豆腐

藏传佛教活佛转世专题展阿坝州巡展活动在马尔康市举行

四川马尔康岷江柏州级自然保护区位于阿坝州
马尔康市境内。为保障省道220线的正常交通运输，
经阿坝州发展和改革委员会批准，马尔康嘉绒投资
有限责任公司拟在四川马尔康岷江柏州级自然保护
区内实施省道 220 线日部至热脚段公路新(改)建工
程，主要建设内容为 2 条隧道（帕尔巴隧道、热脚隧
道），从自然保护区缓冲区地下穿过，在地表内无设
施建设，不占用自然保护地土地。

目前，该项目对四川马尔康岷江柏州级自然保护
区自然资源、自然生态系统和主要保护对象影响评
价等前期工作已经完成。项目业主马尔康嘉绒投资
有限责任公司承诺，将严格按照国家和四川省有关
法律法规的规定以及生物多样性影响评价报告的要
求，在项目建设和运营期间采取严格的自然生态保
护措施。

省道220线日部至热脚段公路新(改)建工程的建
设和运营涉及四川马尔康岷江柏州级自然保护区以
及社会公众的利益，为体现公开、公正、公平的原则，
接受社会公众对我省自然保护区管理工作的监督，
维护省道220线日部至热脚段公路新(改)建工程利益
相关者的权益，现特对该项目意向进行公示。公示
期间，任何单位和个人均可来信、来电或来访，对该
项目发表意见、建议或反映问题。

本项目相关资料可在四川省林业和草原网站政
务公开“公告公示”栏（网址：http://lcj.sc.gov.cn/
scslyt/gsgg/nlist.shtml）查阅。

一、公示日期：2021 年 5 月 28 日－2021 年 6 月
10日（10个工作日）

二、受理电话、电子邮件地址和通信地址：
1.四川省林业和草原局
电话（传真）：028-87505339
电子邮件：365219155@qq.com
通讯地址：成都市人民北路一段 15 号 (邮编：

610082)
四川省林业和草原局自然保护地管理处
2.阿坝州林业和草原局
电话（传真）：0837-2822573
电子邮件：504954677@qq.com
通讯地址：马尔康市团结街59号(邮编：624000)
阿坝州林业和草原局自然保护地管理科

四川省林业和草原局
2021年5月28日

四川省林业和草原局公示

四川宝顶沟省级自然保护区位于阿坝州茂县境内。
为消除成兰铁路成都至川主寺段地质隐患，经成兰铁路有
限责任公司建设指挥部批准，中铁五局成兰铁路工程茂县
指挥部拟在四川宝顶沟省级自然保护区实验区内实施新
建成兰铁路成都至川主寺（黄胜关）段羊记沟左右线大桥
边坡及泥石流防护变更设计新增用地项目，主要建设内容
为边坡防护工程、给排水工程、道路，共需永久占用自然保
护区实验区土地不超过0.6877公顷。

目前，该项目对四川宝顶沟省级自然保护区自然资
源、自然生态系统和主要保护对象影响评价等前期工作已
经完成。项目业主中铁五局成兰铁路工程茂县指挥部承
诺将严格按照国家和四川省有关法律法规的规定以及生
物多样性影响评价报告的要求，在项目建设和运营期间采
取严格的自然生态保护措施。

新建成兰铁路成都至川主寺（黄胜关）段羊记沟左右
线大桥边坡及泥石流防护变更设计新增用地项目的建设
和运营涉及四川宝顶沟省级自然保护区以及社会公众的
利益，为体现公开、公正、公平的原则，接受社会公众对我
省自然保护区管理工作的监督，维护新建成兰铁路成都至
川主寺（黄胜关）段羊记沟左右线大桥边坡及泥石流防护
变更设计新增用地项目利益相关者的权益，现特对该项目
意向进行公示。公示期间，任何单位和个人均可来信、来
电或来访，对该项目发表意见、建议或反映问题。

本项目相关资料可在四川省林业和草原网站政务公
开“ 公 告 公 示 ”栏（网 址 ：http://lcj.sc.gov.cn/scslyt/
gsgg/nlist.shtml）查阅。

一、公示日期：2021年5月28日－2021年6月10日
（10个工作日）

二、受理电话、电子邮件地址和通信地址：
1.四川省林业和草原局
电话（传真）：028-87505339
电子邮件：365219155@qq.com
通讯地址：成都市人民北路一段15号 (邮编：610082)
四川省林业和草原局自然保护地管理处
2.阿坝州林业和草原局
电话（传真）：0837-2822573
电子邮件：504954677@qq.com
通讯地址：马尔康市团结街59号(邮编：624000)
阿坝州林业和草原局自然保护地管理科

四川省林业和草原局
2021年5月28日

四川省林业和草原局公示

本报讯（记者 赵明月）为进一步做好家庭教育工
作，5 月 26 日，由州妇联主办，四川黑籽儿教育服务集
团、四川心洲文化发展有限公司、东北师范大学家庭教
育研究院承办支持的 2021 年阿坝州妇联“家庭心向党，
奋斗新征程”——黑籽儿科学家教感恩回馈巡讲活动在
马尔康启动。

州委常委、宣传部部长杨星，州人大常委会副主任、州
关工委副主任颁玛德吉，州政协副主席、州关工委执行主任
王生，州政协副主席洪秀英应邀出席活动。州妇联、州教育
局、州关工委成员单位等相关部门负责同志以及来自阿坝
州外国语实验小学、马尔康中学、州幼儿园的300余名家长
代表参加此次活动。

启动仪式上，四川黑籽儿教育服务集团党总支书记、董
事长、总经理，十九大代表、省妇联执委、州妇联执委、州政
协委员占地斯门发表了感言，并感谢赴阿坝提供友情支持
的各位专家教授，希望通过领办这样的科学家教活动和各
方合力的方式，学党史、传家风、育新人，向广大家庭和孩子
们传递坚定爱党爱国爱家的崇高信念。

我州妇联组织表示，将以更加饱满的热情、更加得力的
措施、更加扎实的工作，开创家庭教育工作新局面，推进“家
长学校”城乡全覆盖，实现家庭教育“有阵地”，还将从执委
中培育一批优秀家庭教育工作者，引入专业社会组织，实现
家庭教育“有人干”，全力推进线上线下融合发展，帮助家长
掌握科学家教方法。

启动仪式后，美国加州大学心理学博士，中国青少年心
理教育专家，省委党校客座教授、四川心洲文化发展有限公
司创始人，国家认证（高师级）家庭教育指导师张英雄教授
为家长们讲了一堂题为“做智慧型父母”的专题讲座。

本次活动还邀请了5位省内外著名家庭教育专家，接
下来他们将分赴13县（市）、各景区管理局开展18场公益
家教巡讲。

家庭心向党 奋斗新征程

黑籽儿科学家教感恩回馈
巡讲活动在马尔康启动


