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■记者 赵明月

“叔叔，我以后也想当一名法律工作者，像你

一样帮助别人。”说这话的是一个曾连抬头看人都

不敢的女孩。如今，她眼里有光。而点亮这束光

的是一位身着法袍的基层法院院长——陈宝全。

陈宝全有两个身份：在法庭上，他是手握法

槌的理县人民法院院长；走出法庭，他是全县

148名“爱心爸妈”志愿者中的普通一员。群众

工作“石榴籽”工程启动以来，他与一个特殊的

女孩结成了帮扶对子。

父母离异十年，母亲杳无音讯，父亲靠微薄

收入独自支撑两人的生活开支。第一次见面，

孩子躲闪的眼神以及与年龄极不相称的隐忍，

像一根针扎进陈宝全心里。他知道这样的孩子

缺的不仅仅是书包和零食，更缺的是“被看见”

的陪伴和“被在乎”的关爱。

他没有讲大道理，也没有走形式。一次次

的入户，不谈条件，只谈心。送去学习用品，更

送去一句“你真棒”；疏导负面情绪，更唤醒一

份“你可以”的自信。倾听、肯定、再倾听、再肯

定……像高原冬日的暖阳，一寸一寸融化着女

孩心头的坚冰。

变化在悄然发生：孩子开始笑了，成绩从班

级中游稳步上升，先后斩获全州中小学生艺术

节朗诵一等奖、“诵读中国”省级经典诵读大赛

奖项。那个曾经沉默寡言的女孩，长成了开朗、

自信、眼里有光的优秀学生。

孩子虽然开朗了，但陈宝全心里还有一个打

不开的结。孩子母亲离异十年，既未探望一次，

也未支付一分抚养费。父亲一个人扛着经济重

担，而孩子心里更是悬着一道长达十年的伤疤。

陈宝全决定，不再只是“爱心爸爸”，更要回归

法官本色。用法律，为孩子讨回公道。他发挥专

业优势，指导孩子父亲整理离婚协议、户口簿等关

键证据；联动公安、社区，通过户籍核查、亲属走访，

层层抽丝剥茧，最终锁定其母常居重庆市渝北区。

案件涉及川渝两地，时间跨度长，异地取证

难。换作别人可能知难而退，但陈宝全没有。

他主动开启了一场跨省的司法协调接力——精

心完善诉讼材料，与重庆市渝北区人民法院精

准对接，详细说明孩子的家庭困境和维权紧迫

性。对方法院全力支持，顺利立案。

此后的7个月，他全程跟进，先后调取银行

流水、学籍记录等关键证据 20 余份。每一页

纸，都浸透着一个基层法官为困境儿童奔走的

执着。最终，法院判决孩子母亲足额支付拖欠

近十年的抚养费9万余元，并明确后续按月履

行的法定义务。

一纸判决，追回的不只是“救命钱”，而是斩

断了困扰孩子整整十年的精神枷锁。判决后的

一个傍晚，陈宝全和孩子谈心。女孩忽然抬起

头，认认真真地说：“我想当一名法律工作者，像

您一样帮助别人。”那一瞬间，陈宝全感到一股

暖流涌遍全身。他明白，公平正义的种子，因为

一份父爱的守护，已经在女孩的心中生根发芽。

这正是“爱心爸妈”行动最深远的意义——不

只是解决眼前的困境，更是用一个生命照亮另

一个生命，让善良、正义与希望，代代相传。

回顾这段帮扶路，陈宝全也坦诚自己的不

足：工作太忙，陪伴还不够精细；心理疏导和综

合素质培育还有提升空间；典型经验的总结提

炼也不够。“能让年轻的她们轻装出发，我们负

重前行，也值得。”陈宝全说得异常笃定。

在我州，还有147位像陈宝全一样的“爱心

爸妈”。他们来自各行各业，用一次牵手、一句

鼓励、一份礼物，用法治的力度与温度，守护着

每一颗渴望阳光的童心。

从一纸判决到一颗种子，从威严法官到暖

心父亲，这场法与爱的双向奔赴，正在高原上写

下最动人的时代注脚。

法槌与“爱心”的双向奔赴
——记理县“爱心爸爸”陈宝全跨越川渝追讨抚养费的暖心故事

本报讯（彭婷 杨璐 记者 朱慧 文/图）6

月22日，一场面向农牧区妇女的普法宣讲活

动在马尔康市康山乡举行。借力本地看花

节、赛马节人气，康山乡妇联组织“嘉绒德

咪”家庭宣讲队下沉乡村一线，开展“学法懂

法守法用法·依法维护妇女权益”主题普法

宣讲活动，把精准法律服务和暖心安全科普

送到农牧区妇女群众的“家门口”。

活动现场，宣讲队摒弃生硬说教，以“法

条+案例+方言”的形式，系统解读《家庭教育

促进法》《妇女权益保障法》《反家庭暴力法》

《未成年人保护法》等核心法律法规。针对

婚姻家庭矛盾、邻里纠纷、家庭暴力、子女教

育等高频问题，宣讲队员结合本地真实案

例，用嘉绒方言细致讲解妇女的人身、财产、

婚姻家庭等合法权益，手把手教授维权渠

道、投诉方式、法律援助申请流程，引导妇女

群众主动学法、遇事找法。

“今天的宣讲听得懂、用得上，知道了咋

维权、去哪求助，特别实用！”参与活动的三

郎准对记者说。

除法治宣讲外，结合夏季气候特点，宣

讲队同步开展安全知识科普。围绕防溺水、

道路交通安全、汛期防汛避险等风险，通过

案例剖析，详细讲解风险识别方法、日常防

范要点和应急避险技巧，全方位织密基层群

众安全“防护网”。活动现场还发放普法手

册、宣传纪念品等物资100余份。

“我们依托乡里特色节庆活动开展宣

讲，就是希望借助人流集中、群众参与度高

的契机，让法治宣传和安全科普覆盖面更

广、渗透力更强。”康山乡妇联宣讲队员介

绍道。

据统计，本次宣讲覆盖全乡 80 余户家

庭、300余名群众，有效提升了辖区妇女的法

治素养和维权能力。

此次宣讲活动将法治与安全知识融入

民族节庆，以乡音传“法”音，真正打通了服

务群众的“最后一公里”。未来，康山乡将持

续创新宣讲形式，让法治之光照亮更多农牧

民家庭，为基层治理注入温暖而坚实的“她

力量”。

本报讯（龙少青）6月19日，黑水县卡龙

镇依托新时代文明实践站，开展困难群众走

访慰问帮扶活动。工作组深入辖区各村组，

对辖区困难群众和特殊群体开展上门走访、

暖心帮扶，切实把党委政府的关怀与温暖送

到群众心坎上。

卡龙镇充分发挥新时代文明实践阵地

作用，坚持以人为本、精准帮扶的工作原则，

提前对辖区低保对象、特困人员、高龄老人、

残疾群众等特殊群体开展全面摸排，详细梳

理群众生活现状、存在困难和实际需求，精

准确定帮扶对象，细化帮扶举措，确保走访

帮扶工作靶向发力、务实高效、不漏一户。

活动中，镇村干部、志愿者组成帮扶小队，逐

户开展上门走访，与群众促膝谈心、深入交

流，细致询问群众身体健康状况、家庭生产

生活、收入保障等情况，耐心倾听群众诉求，

细致记录群众面临的实际困难，全面掌握基

层民生实情。

走访过程中，工作人员为困难群众送上

生活慰问物资；同时，用通俗易懂的语言向

群众解读低保、养老、助残等各类惠民保障

政策，现场答疑释惑，帮助群众吃透政策、用

好政策红利。工作人员积极鼓励困难群众

树立乐观向上的生活态度，坚定生活信心，

依靠自身努力和政策帮扶改善生活条件。

真挚的关怀、贴心的交流，让辖区困难群众

切实感受到了党委政府的温暖与关怀，获得

了群众的一致认可。

此次常态化走访帮扶活动，切实打通

了民生服务“最后一公里”，有效拉近了党

群干群距离，进一步增强了基层党组织的

凝聚力、向心力和服务力。下一步，卡龙

镇将始终坚持以人民为中心的发展思想，

持续依托新时代文明实践阵地，把困难群

众走访帮扶作为常态化重点工作，常态化

开展暖心志愿服务、民生走访、难题纾困

等工作，精准对接群众需求，用心用情用

力解决群众急难愁盼问题，持续巩固民生

保障成果，不断提升辖区群众的获得感、

幸福感、安全感，全力营造和谐稳定的基

层治理氛围。

康山乡“嘉绒德咪”家庭宣讲队走进藏寨

把法律“硬知识”变成方言“暖心话”

黑水县卡龙镇走访慰问送温暖
精准帮扶暖民心

①为群众发放礼品

②主题活动现场

③发放宣传资料

6月18日，黑水县龙

坝乡赴茂县开展“移风易

俗树新风 文明相伴暖民

心”主题活动。活动融合

政策宣讲、科普互动与锅

庄联谊，既为在外务工乡

亲搭建了共叙乡情的桥

梁，也通过寓教于乐的方

式，将文明新风吹进群众

心坎，有效引导大家自觉

践行文明风尚。

格让若满 摄影报道

学习交流取真经 文明实践提质效

③③

①①

②②

宣讲队深入乡村一线开展普法宣传

■新华社记者 严赋憬 吴帅帅

日前召开的全国党建工作座谈会对学习贯

彻习近平党建思想作出工作部署。习近平党建

思想“十四个坚持”再次鲜明提出“坚持制度治

党、依规治党”。

法规制度带有根本性、全局性、稳定性、长

期性。加强党内法规制度建设，是全面从严治

党的长远之策、根本之策。

在长期地方为政实践中，习近平同志就对

用制度管权治权有着清醒认知。

2003 年 2 月，浙江省纪委第二次全体（扩

大）会议召开。这是习近平同志调任浙江后首

次参加省纪委全会。

省委书记有何部署？全省纪检干部翘首

以盼。

“积极探索从源头上预防和惩治腐败的有

效途径”“花大力气构筑适应改革开放和市场经

济要求、具有浙江特色、有较强操作性的反腐倡

廉防范体系”……会上，习近平同志的一席话，

给全省纪检干部上了生动一课。

在习近平同志推动下，2003 年 7 月，浙江

在全国最早出台反腐倡廉惩防体系文件，受到

中央纪委的充分肯定。

在正定，主持制定关于改进领导作风的六

项规定；在福州，提出领导干部“七不准”规定、

加强党的作风建设“十反对十提倡”等；在上海，

针对领导干部“一干两制”问题作出规范，逐步

遏制这一现象……习近平同志始终重视以制度

铲除不良作风和腐败现象滋生蔓延的土壤。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的

党中央坚持依法治国与制度治党、依规治党统

筹推进，党内法规制度建设推进力度之大、取得

成效之显著前所未有。

先后编制三个中央党内法规制定工作五年

规划；密集制定修订一系列基础性关键性党内

法规制度；在全党范围内多次开展党内法规和

规范性文件集中清理……我们在建党100周年

之际形成比较完善的党内法规体系，开辟了新

时代依规治党新境界。

今年年初，在二十届中央纪委五次全会上，

习近平总书记再次强调：“党的自我革命重在治

权，把权力关进制度笼子是新时代全面从严治

党的一项重要任务。”

这既是新时代管党治党的经验总结，也为

持之以恒推进全面从严治党指明了方向。

“使制度建设与管党治党需要相适应、与

党的各项建设相配套”“要坚持法规制度面前

人人平等、遵守法规制度没有特权、执行法规

制度没有例外”“要进一步提高党务、政务的透

明度，让权力在阳光下运行”……习近平总书

记一系列论述对不断织密织牢制度的笼子提

出更高要求。

制度的生命力在于执行，如果制度执行不

力，就会出现“牛栏关猫”“纸笼禁虎”的困局。

习近平同志曾在《之江新语》一篇文章里写

道：各项制度制定了，就要立说立行、严格执行，

不能说在嘴上，挂在墙上，写在纸上，把制度当

“稻草人”摆设，而应落实到实际行动上，体现在

具体工作中。

2013年7月，在河北调研指导党的群众路

线教育实践活动时，习近平总书记再次以“稻草

人”为喻强调制度执行的重要性：“有些政策规

定是约束性的，有些明确是刚性要求，却成了

‘稻草人’，成了摆设。”

贯彻执行法规制度，全党上下必须扭住责

任制这个“牛鼻子”，对踩“红线”、闯“雷区”零容

忍，不留“暗门”、不开“天窗”，真正让党内法规制

度成为带电的“高压线”，坚决防止“破窗效应”。

面向未来，我们既要不断完善制度规定，使

制度密而不繁、有效管用，又要着力提高制度执

行力，增强刚性约束，把制度优势更好转化为党

管党治党、治国理政的治理效能，为全面建设社

会主义现代化国家提供坚强有力的制度保障。

（新华社北京6月23日电）

把权力关进制度笼子

本报讯（吕淇 周静 记者 姜国春）为落实

浙阿对口支援协作工作部署，深耕群众工作

“石榴籽”工程建设，补齐基层医疗硬件短

板，破解群众看病就医难题，今年6月，小金

县人民医院旧病区提质改造工程全面完工，

新病区顺利完成搬迁并正式投入使用。

走进全新启用的病区，整洁明亮的诊疗环

境、科学优化的功能布局、完备齐全的配套设施

令人耳目一新。相较老旧病区，新病区在采光

通风、空间规划和功能分区上实现全面升级。

标准化、规范化的病房配置，贴心便民的配套

设施，权责明晰的诊疗区域，不仅极大改善了

患者住院休养条件，提升了群众就医的体验感

与舒适度，也为医护人员开展精细化诊疗、规

范化服务和高效化办公筑牢了硬件根基，为医

院提质增效、精进服务提供了坚实保障。

“此次病区升级改造项目深度依托浙阿

对口支援帮扶资金实施，总投入达 1400 余

万元。”小金县人民医院副院长秦义表示，项

目全程遵循安全规范、科学布局、便民利民、

温馨舒适的建设理念，精准对标基层医疗服

务提质升级需求，靶向补齐县域医疗基础设

施短板。

病区的迭代升级、环境的焕然一新，让

前来就诊、住院的各族患者体验感大幅提

升，大家纷纷为崭新的就医环境和暖心的惠

民举措点赞。“作为病人家属，我切实感受到

医院软硬件全方位提升，环境更好、服务更

贴心，我们心里十分踏实，感谢政府的关

怀。”病人家属彭松说道。

多年来，浙阿对口支援始终聚焦民生刚

需、紧盯医疗短板，精准发力、久久为功，持

续推动优质医疗资源下沉基层，切实把山海

协作优势转化为民生福祉，以医疗惠民助力

民族团结进步。下一步，小金县人民医院将

以本次病区焕新启用为全新起点，始终聚焦

各族群众健康需求，持续夯实县域医疗服务

能力，不断增进群众健康福祉，用心用情用

力书写浙阿山海协作、民族团结、医疗惠民

的高质量发展答卷。

小金县人民医院新病区正式启用


