
032026ལོའི་ཟླ་7ཚེས་14ཉིན། སྙུག་རྩེའི་དགའ་ཚལ།

ལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུགལྷུག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམརྩོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངགངག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལརོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོམཚོ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

རྩོམརྩོམ་་འགནའགན་་པཔ་་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས།། རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་པདྨོཔདྨོ།། པར་ངོས་སྒྲིག་མཁན་ཚེཚེ་་བསམབསམ།།

དཔྱིད་གསུམ་སྦྲང་ཆར་ཐོག་མའི་བཞད་སྒྲ་དེ།།
རྫི་བོའི་དིང་གླིང་དང་སྦྲགས་ལྷང་ལྷང་གྲགས།།
ལྷོ་མོན་ལྷ་བྱ་སྔོན་མོའི་གསུང་སྐད་དང།།
ཆར་བའི་རོལ་དབྱངས་ཟུང་གཅིག་ནགས་ན་མཐུན།།

དབྱར་གྱི་རྩྭ་ལྗང་ན་ཡི་ཁུད་དག་ན།།
ཆར་བའི་རྡོག་པ་འབབ་པ་ཐིགས་ཆུའི་དབྱངས།
འབྲོང་གཡག་རྭ་ཟུང་འཕྲད་པའི་རྣོ་ངར་གྱི།།
ཟིལ་ཤུགས་བར་ན་རམ་དཀྲོལ་རོལ་མོ་སྒྲོག།

ནམ་ཟླ་སྟོན་ཁ་མ་བོས་ངང་གིས་སླེབས།།
སྤང་རྒྱན་སྔོན་མོ་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་བཞད།།
བ་མོ་དཀར་པོས་གྱེས་པའི་འདབ་གཤོག་སྒྱུར།།
མཚན་མོའི་ཆར་བ་རོལ་དབྱངས་སྟོང་གིས་འབབ།།

ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གྱི་བཅུད་བཟང་ཤག་ཤག་གིས།།
ས་གཞི་བུ་མོའི་ཁེར་རྐྱང་རུམ་ཁ་བརླན།།
མཚན་མོའི་སྟོང་འཇགས་མལ་གྱི་གཉིད་གླུ་སྟེ།།
ཆར་བའི་རོལ་དབྱངས་སྙན་ངག་གསོས་སུ་གྲགས།།

ས་ཆེན་ཕང་བ་མཚན་མོའི་ཡོལ་བས་སྒྲིབ།།
མི་རྐྱང་མལ་གྱི་བསམ་གཞིགས་དྲི་ཟའི་བུ།།
དྲི་བཞོན་རླུང་དང་གཡུ་འབྲུག་གྲོགས་སྦྲན་ཏེ།།
གཏམ་གྱི་བཟླས་བརྗོད་ཆར་བའི་རོལ་དབྱངས་འཐེན།།

མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུའི་རང་སྒྲ་ཆར་བས་སྒྲོག།
ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་དྲོན་མོ་ཆར་བས་གསུངས།།
རྒྱང་རིང་བུ་མོའི་གཞས་འདྲ་ཆར་བས་གྱེར།།
སྙན་ངག་ཚིག་གི་དུང་བརྡ་ཆར་བས་འབུད།།

སྨུག་སྤྲིན་འཇའ་གུར་ཀློང་ན་ཆར་བ་དགོད།།
ནོར་ལུག་རྦ་རླབས་ཁྲོད་ན་ཆར་བ་བཤུམ།།
སྒོ་ཁྱིའི་གཅོང་སྐད་དང་འགྲོགས་ཆར་བ་བྱོ།།
ཞོགས་སྤྲིན་སྨུག་པའི་དབུས་ན་ཆར་བ་འཇོ།།

ཆར་བའི་རོལ་དབྱངས་རེག་ཟིག་བྱས་པའི་གླུ།།
གློ་བུར་སྙིང་ཆུང་ཁོག་ན་ལྷོག་ལྷོག་འཁྲོལ།།
དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུད་སྐུད་འདི།།
སྟོན་ཟླ་བརྒྱད་པ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན།།

ད་ནི་མི་འགྱངས་དགུན་གྱི་གངས་རླུང་གིས།།
ཆར་བའི་རོལ་དབྱངས་ཁུ་སིམ་འཁྱག་ལ་བསྙལ།།
སྣོད་བཅུད་སྨྲ་བཅད་རྫུ་ལ་བསྟེན་ངེས་ཡང་།།
སང་ལོའི་དྲོད་གཤེར་ཀློངས་ནས་གླུར་བཞེངས་ཤོག།

ལོ་ཟླའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པོ་རིམ་བཞིན་རྫོགས་ནས།།
ན་ཚོད་གཞོན་པའི་འདབ་མ་སད་ཀྱིས་འཇོམས་ཡང་།།
རེ་བའི་མདའ་སྣེ་གཏད་སོ་འགྱུར་བ་མེད་པར།།
འདུ་བྱེད་ངག་གི་སྐུད་པར་དམ་པོ་འཇུ་འདོད།།

དགའ་སྐྱོའི་ཚོར་བ་དབྱར་གཞུང་སྤང་དུ་བཞད་དུས།།
འཛུམ་ཆུང་གཟི་འོད་གཙང་བོའི་འགྲམ་ནས་འཚེར་དུས།།
གློ་བུར་གྲེ་བའི་འགྱུར་ཁུགས་ཟབ་མོ་རྡུང་པ།།
སྐྱེ་བར་ཡིད་སེམས་འཁྲེངས་བའི་ལན་ཆགས་ཡིན་སོང་།།

རི་མོ་མཛེས་མཛེས་དག་ཏུ་ཧུར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་།།
ལས་ལ་མ་ཞུགས་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མ་འཁྱོངས།།

དར་དར་སྒྱུ་མའི་ལང་ཚོ་ཕྲག་ཏུ་བབས་དུས།།
ཕྲ་ལ་མཉེན་པའི་གཟུགས་བྱད་མཐོང་ན་དགའ་བ།།

ལེགས་བྱས་རིན་ཐང་ཅན་ཞིག་རྙེད་པ་མེད་ཀྱང་།།
རེ་འདུན་གྲུ་གཟིངས་བརྒལ་བར་གོམ་མཚམས་མ་ཆད།།
ནམ་ཡང་འཚོ་བའི་གཡས་ཟུར་གང་རུང་ཞིག་ནས།།
བརྗེད་མེད་ཡིད་ཀྱི་སྨོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཡོད།།

རང་སེམས་སྙི་མོ་ཞིག་གི་སྐྱོ་བའི་ཡུན་ལ།།
གུ་ཡངས་བག་ལྷོད་བཅའ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ།།
སྡུག་གི་ཤུགས་རིང་འབྱིན་ནས་མི་ཚེ་གཏོང་བ།།
མཐོང་བའི་མོད་ལ་སུ་ཡིས་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་སྲིད།།

འཁོར་བར་ཨ་ཐང་ཆད་དེ་གནས་ནས་ཡོད་ཀྱང་།།
སྔར་བཞིན་མགྲིན་ལས་འཁྲུངས་པའི་དབྱངས་ལ་ཉན་དུས།།
མི་བདེན་སྒྱུ་མས་བསླུ་བྲིད་གཏོང་བ་མེད་ན།།
རང་སེམས་སྐྱོ་བའི་སྨུག་པ་རིམ་གྱིས་དྭངས་འགྲོ།།

མཛེས་སྡུག་ཆུ་སྐྱེས་དགོད་པའི་ཉམས་དགའི་ཚལ་ནས།།
བདེ་མོའི་བྲོ་བར་འཁྲབས་པའི་མོ་གཞོན་དར་མ།།
ཡིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རིང་ནས་བཞེངས་པར་མཛད་ན།།
ལྷན་འཛོམས་འཚོ་བའི་སྡེར་ཁ་ད་ཆར་སྒྲིག་ཆོག།

མི་རྟག་འཇའ་ཡི་རང་གཤིས་འདི་འདྲ་ཞིག་སྟེ།།
ད་ཡོད་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ཡང་ད་ཆར་གཟིམ་འགྲོ།།

ཡོད་ལ་མེད་པའི་མཐའ་ནས་དུས་ཚོད་དེ་དག།
མ་ཤོར་དམ་འཛིན་གནང་ན་དེ་གས་ཆོག་འདུག།

སོར་མོའི་འཕྲུལ་ལས་སོན་པའི་ངག་གི་རྩེད་འཇོ།།
བཅོས་བཅོས་སྣང་བའི་གཞུང་ནས་སེམས་ཀྱིས་རོལ་ན།།
དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ཀློང་གི་ངང་ཚུལ་དག་ལ།།
ཅི་ཡང་ལྟ་རྒྱུ་མེད་དེ་མདུན་དུ་སྐྱོད་དགོས།།

དབྱངས་སྙན་ཅོ་ཀའི་འཕྲིན་ཆུང་རྒྱང་དུ་སྐུར་ན།།
ང་ཡི་ཞེ་འདྲིས་བུ་མོས་གསན་ཐབས་ཡོད་དམ།།
བདག་ནི་སྤྱིལ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གནས་མལ་བཅའ་ནས།།
ཁེར་རྐྱང་གདུང་བའི་འབོད་པ་ངག་ལ་ཐལ་སོང་།།

རྫ་རིའི་རྩེ་མོར་སྤྲིན་དཀར་དབུ་ཞྭ་དལ་བུ་རླུང་གིས་གཡོ་དང་ལྷན།།
རི་རྐེད་ནགས་ཀློང་སྨུག་པའི་དར་ཡུག་ལང་ལོང་འཁྱུག་འཁྱུག་གར་སྟབས་རོལ།།
ཡལ་ག་འདབ་སྟོང་ཆར་ཟིལ་བསྣམས་པའི་དཔྱིད་གསར་ཞོགས་པའི་མཛེས་སྣང་རེ།།
མིག་གི་དབང་བོའི་ལོགས་སུ་སྟར་ཞོར་བརྩེ་བའི་ཨ་མར་འཕྲིན་གཅིག་སྤྲིངས།།

དགོ་དགོ་འབྲི་མོའི་ལྟོ་བའི་མར་འོག་མ་བཅོས་འཛུམ་ཞལ་མཛངས་མའི་མཆོག།
དཀར་དམར་མེ་ཏོག་ཀེ་སར་བྱེ་བའི་སྙིང་བཅུད་ཁུར་བསྟིམས་འོ་མའི་ཐིགས།།
ལག་ཟུང་མཐེབ་མཛུབ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མར་རྒྱན་འོ་ཟི་ལྟོ་ཡངས་པར།།
སྟིམ་པའི་འཇོ་དབྱངས་ཕུལ་ཕྱིན་དབྱངས་མཁན་སྙན་དགུའི་དབྱངས་ཀྱང་དམན་སར་འགོད།།

འདྲི་ཚིག་མང་བའི་བྱིས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྟོག་པའི་འཆར་ཡན་འཇའ་མཚོན་གུར།།
འབྲི་མོའི་ངུར་གདངས་ལྷང་ལྷང་སྙན་སར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི།།
སྣང་བརྙན་གསོན་པོ་ཡིད་ཀྱི་ལྡེབ་ངོར་རྫིང་ཁར་བསྐྱོམ་པའི་ཟླ་གསལ་ལྟར།།
འཆར་སྣང་མཛེས་རྟོག་བསླུ་བྲིད་ཐེབས་པའི་ལོ་ཟླའི་རྨི་ལམ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་།།

སྣང་ངུ་སྲས་པོ་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་འདབ་མ་ཧོར་ནས་འཐོར་བའི་ཤུལ།།
ཞལ་དཀར་དཔའ་བོའི་ཁྲ་རྨོག་དར་འཕྲུལ་འཛིན་མའི་སྒ་གཞུང་འགྱེལ་བའི་ཤུལ།།
འཆར་ཡན་ཀློང་གི་གླིང་ཀ་སྟོད་སྨད་གོད་ཆགས་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་དུས།།
མ་ཁྱོད་ཡིད་ངོགས་དགུན་ཟླ་ཚེས་པར་ངག་གི་འགྱུར་ཁུགས་རེ་རེས་འགྲེལ།།

མ་སྦྱངས་མ་བསླབ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་སེམས་ཀྱི་མཆོག་ནོར་བརྩེ་བའི་མར།།
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དཔེ་རུ་ལེགས་འཇོ་ཚེ་གཅིག་གཞན་དོན་སླད་དུ་རྒས།།
རླབས་ཆེན་ཨ་མའི་བྱམས་བརྩེའི་འཛིན་མར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་དགོད་སྒྲའི་ངང་།།
མཚར་སྡུག་ལང་ཚོའི་འདབ་ལག་གྲོལ་བས་སྣང་བའི་མཛེས་པའི་ལྟད་མོ་མཐོང་།།

གཞོན་ཚེར་ཁྱིམ་གཞིས་གཡང་རའི་སླད་དུ་ས་སྲོད་སྐར་ཚོམ་ཐོད་དུ་བཅིངས།།
ནམ་སྨད་རྨི་ལམ་དེ་ཕོས་དཀྲོག་རྗེས་སྐྱ་རེངས་སྐྱ་མདའ་འཛུམ་གྱིས་བསུས།།
དཀའ་ཚེགས་རྔུལ་ཆུའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་གདོང་དུ་འཐོར་རུང་ཧུར་ཐག་གིས།།
ལས་ལ་བརྩོན་ཀྱང་དཀའ་བའི་འཁུན་སྒྲ་འབྱིན་པ་མེད་པའི་ཨ་མ་མཆོག།

མཐའ་དང་སྣེ་མོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གླེགས་བམ་འཐུག་པོའི་མཐིལ།།
ཁེར་མའི་འགྲུལ་བཞུད་སྙིང་གི་བུ་ལོའི་རྒྱབ་གཟུགས་ལྡེབ་ངོགས་མིག་ཆུ་ཡིས།།
རེ་སྒུག་སྨོན་ལམ་ཁ་དོག་བྱུགས་མཁན་ཕྱིར་མིག་ཁྲོད་ཀྱི་ཨ་མ་ལགས།།
གཏད་སོ་མེད་པའི་འཁྱམ་པོའི་བདག་སླད་ངལ་བས་དུབ་པ་ཨེ་བྱུང་ངམ།།

གཟུགས་མེད་དུས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་ཕྱག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་དབྲལ་བར་གཉེས་རིས་ཕབ།།
མཐའ་མེད་ལམ་གྱི་བསླུ་བྲིད་ལྕགས་ཀྱིས་ངའང་ས་མཐའི་སྡེ་གྲོང་ཁྲིད།།
ཟུར་གསུམ་དུས་ཀྱི་སྙིམ་པས་བཅུམ་བསྡོམས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ནི།།
རང་རང་ཉེ་བའི་བྱམས་ལྡན་ཨ་མའི་དྲིན་བཟོ་ཆེན་མོ་ཚོར་གྱུར་ཅིག།

རེ་ལྟོས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེའི་ཐོག་མ། མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ལ་བསམ་གཞིག་མི་བྱ། རྒྱུ་
མེད་པའི་བས་མཐའ་ལ་ཡང་མནོ་བསམ་མི་འཆང་། ཁ་ཐག་དང་སེམས་ཐག་ཉེ་བའི་ཡུལ་ལུང་
གཅིག་སྟེ། ལྟེ་ཁྲག་འཕོས་སའི་ཕ་ཡུལ་ལ་སྙིང་རུས་ཟུག་ཅིང་གློ་མཆིན་ཉེ། མི་ཚོགས་ནི་གཞན་
གྱི་ལད་ཟློས་ལ་དགའ་བའི་དབུ་ཚུགས་ཀྱང་ཁོ་བོ་དེ་ལས་རིང་དུ་བཀྱེད། ཕ་ཡུལ་ཞེས་པའི་
མིང་ཡིག་ལ་ལྷག་ཏུ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བའི་ཚོད་དུ་ལུས། ད་དུང་ཕ་ཡུལ་ལ་གཅེས་དོན་ཡང་
གཏན་ཚིགས་དབྱར་གྱི་ཤ་མོ་བཞིན་རྡོལ།

ཐུག་འཕྲད་མེད་པ་ལོ་ནས་ལོ་རུ་མ་འགོར་ཡང་ཟླ་ནས་ཟླ་རུ་འགོར་བའི་དུས་སྐབས་
འདིར། ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ལུང་མིག་ལམ་དུ་མངོན། དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་སེམས་དབུས་སུ་ཤར།
འདྲིས་མཐུན་གྱི་སྤུན་ཟླ་སྙིང་ནས་དྲན། སྙིང་རྗེ་བའི་འཚོ་བ་ཡིད་ལམ་དུ་རྒྱུད། དེའི་རྗེས་ཅི་
ཞིག་དྲན་དགོས་པ་མ་དཔོག་རུང་། ཚོར་བའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་ལ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་མང་།
ཡོད་ཚད་ནི་ཁ་ཐག་ཉེ་བའི་ཡུལ་ལུང་དང་མི་ཚོགས་ཤིག་གི་རྣམ་པ་འཆར།

བསམ་གཞིག་ཡང་ཡང་བྱེད་མཐར། རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁྱི་ནག་པོ་དེ་ཡང་ཡིད་གཞུང་དུ་
འཁོར། སྒོ་ཁྱི་ནི་དུད་འགྲོ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་རུ་སྐྱེས་རུང་ང་ལ་ཤ་ཚ་མཁན་ཁྲོད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན།
ཡུན་རིང་ལ་ཐུག་འཕྲད་མེད་ཀྱང་ང་ཉིད་མཐོང་དུས་གཞན་དང་མི་གཅིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་
ཡོད། ང་ལ་ངར་སྐད་མི་སྒྲོག ལྕག་ཐག་འཐེན་ནས་ཟ་འདོད་མི་སྐྱེས། འདི་ནི་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་
ཁྱི་ངེད་གཉིས་བར་གྱི་མཛའ་བརྩེ་ཡིན། སྔོན་ལ་ཡང་རང་ཁྱིམ་དུ་འདི་འདྲ་བའི་སྒོ་ཁྱི་གཉིས་

གསོ་མྱོང་། ད་ལྟ་དེ་གཉིས་ནི་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་རང་ཁྱིམ་དང་བྲལ་བ། ཡིན་ཡང་ཁོ་
བོས་ཀྱང་དེ་གཉིས་བརྗེད་ག་ལ་ཐུབ།

རང་ཡུལ་གད་པ་ཡིན་རུང་སྐྱིད་པ་དང་། སེམས་ན་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་དང་ཨ་ཁུ་ཡོད།
སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་ཕུ་ནུའི་འདང་བརྩེ་དང་གཉེན་ཉེའི་སྐྱོབ་མ་ཡང་བདོག ད་དུང་མར་ཞོ་འོ་
གསུམ་སྟེར་མཁན་གྱི་སྒོ་ཟོག་དྲིན་ཆེན་ཡང་ཡོད། ཞིབ་ཀྱིས་བསམ་ན་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་ཚོགས་དང་
སེམས་ཅན་གཞན། ཡོད་ཚད་ནས་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་། མཐའ་མེད་པའི་རྩྭ་
ཐང་དང་དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག མཛེས་ཤིང་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་དྲིན་མི་ཆེ་བ་གཅིག་
ཀྱང་མེད། ཕ་ཡུལ་ནི་ཆེས་སེམས་ཐག་ཉེ་སའི་ཡུལ་གྲུ་བླ་མེད་ཞིག་ཡིན།

ཕ་ཡུལ་ནི། བརྗིད་ཆགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མཚོན་ཐབས་ཡིན།
ཕ་ཡུལ་ནི། ལྷ་ཡུལ་མིན་རུང་ལྷ་ཡུལ་དུ་བསམ་ཆོག་སའི་མཛེས་སྡུག་གི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ཡིན།
ཕ་ཡུལ་ལགས། གཟི་མདངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཇལ་ལ་ཉེ་བས་ལྷག་ཏུ་སེམས་གཏིང་

ནས་དྲན།

སེམས་ཐག་ཉེ་སའི་ཕ་ཡུལ།
♦♦ཁམས་འོད་གསལ།【དཀར་མཛེས】

ཨ་མའི་དྲིན་བཟོའི་རབ་བྱེད།
♦♦དབྱངས་ལྡེའུ།【ཆབ་མདོ】

གཡུ་ཆུང་ངག་གི་གྲེ་འགྱུར།
♦♦ཁམས་ཟླ་སྲས།【དཔལ་ཡུལ】

ཆར་བའི་རོལ་དབྱངས།
♦♦བན་ཤུལ་དཔལ་ལོ།【མཚོ་ལྷོ】

པར་ལེན་པ། བསོད་བདེ།


