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5
人 物

6月8日，一节名为“德格县中学非遗
文化课程的开发与实施”的直播课吸引了
全省很多教师：从藏文书法到德格藏戏，
从麦宿技艺到唐卡制作，这节精彩的讲座
主讲人何锋不是德格本地人，而是一位援
藏教师。

德格意为“善地”，这里是康巴文化的
发祥地，这里的德格印经院被称为“雪山
下的宝库”。

2018 年 9 月，何锋作为成都市高新
区援藏支教工作的一员，来到德格县支
教，挂职德格县中学副校长。

因地制宜，当好“引
线人”

“学校需要什么科目
我 都 可 以 教 ，我 服 从 安
排。”一到德格县中学，何
锋便向校长表态。校长了
解到何锋是成都市中和中
学行政办公室主任后，便
让他分管学校办公室工
作，一是可以发挥所长；二
是为学校准备全国义务教
育均衡发展迎检作指导。

虽分管行政工作，何
锋也担任语文教师。一次作文课上，何锋
发现，受语言习惯、思维方式的影响，藏区
学生的作文达不到初中阶段的作文要
求。两周后，一堂“认清方向好赶路”的课
在德格县马尼干戈初中开讲，课上，何锋
结合甘孜州中考作文标准逐个分析学生
作文出现的问题。“看到学生眼光里的求
知欲望，与当地教师交流讨论，我就觉得
做这些事很有意义。”他说。

2019年上半年，学校缺体育教师，何
锋主动提出教体育。刚开始，何锋有些吃
不消，在其他教师的帮助下，他逐渐适应

下来。这期间，何锋指导组建了新的德格
县中学国旗班。

何锋还想方设法丰富孩子们的课外
活动，引进“梦想飞”网络直播课程，让孩
子们与行业“大咖”对话。他常常给师生
们推荐书目，开展“同读一本书”、读书沙
龙等活动。

扶贫“造血”，当好建设者

为凸显藏区学校的文化特色，何锋决
定开发一门“非遗”校本课程。一有时间，
他走进德格印经院观察雕版印刷工艺，和
格萨尔说唱国家级非遗传承人阿尼、藏文
书法州级传承人三郎扎西对话。“我收集
的材料都是一手资料，让孩子们感受到非
遗课程是与生活息息相关，增强他们的文
化认同感。”他说。

如今，德格县中学非遗文化课程基本
建立，学生们可以在“非遗馆”练习藏文书
法，进行麦宿技艺、唐卡制作。今年6月，
何锋在四川省 2019年“国培计划”——中
西部项目紧缺领域（学科）教师专项培训
上作“德格县中学非遗文化课程”的主题
分享，受到广泛好评。

教育帮扶的关键是“造血”。何锋帮

助德格中学完善了学校制度、课程建设工
作，主持拟订了《非遗文化课程建设工作
报告》《学校义务教育均衡发展工作报
告》，牵头修订并编制了《德格县中学教师
手册》等。两年间，他走遍了全县26个乡
镇所有的学校（教学点），还与6名德格县
中教师缔结为“师带徒”帮扶关系，同时指
导县中语文组成功申报省级子课题，并担
任主研工作。

此外，何锋联合援藏支教教师团队，
定点帮扶贫困户，先后捐赠了3万余元现
金和衣物、学习用具等爱心物资。新冠肺
炎疫情期间，他多方筹集 5万余只口罩、
消毒用品等防疫物资，为德格县中小学顺
利复学复课做好准备。

今年暑假，何锋两年的援藏支教工
作已经结束，但受组织调配，他继续留
在德格。“援藏的经历让我一生骄傲，我
是‘ 善 地 ’德 格 的 见 证 者 ，更 是 建 设
者。”他说。

（文/殷涛，据《教育导报》）
（图片由受访者提供）

何锋：当好“善地”的见证者和建设者

“师者，所以传道授业解惑也。”任凭岁
月无情飞逝，她依然在平凡的工作岗位上
兢兢业业，为乡村的教育事业发着自己的
光和热。她叫龚仲丽，是得荣县曲雅贡片
区寄宿制学校的一名数学老师兼副校
长。龚仲丽 2010年大学毕业，通过考试
被分配到曲雅贡片区寄宿制学校任教。
她十年如一日，以校为家，怀着对党、对人
民的无限深情，把全部心血倾注在党的教
育事业上;她始终站在教学第一线，在教
育教学、辅导学生中取得了较好成绩，赢
得了领导、同事和家长的赞誉。

浇花浇根 育人育心

作为新时代的人民教师，龚仲丽说
“要想给学生一杯水，自己有一桶水的储
备远远不够，要有源源不断的活水。”所
以，她坚持学习有关教育的方针政策、教
育教学理论和业务知识，并做了大量的学
习笔记。“我希望通过学习，对现行教育方
针政策有更加全面的理解，从而提高自己
的业务素质，努力用现代教育理念和管理
理念指导学校各项工作。”

在同事眼里，她是一个不折不扣的优
秀青年、优秀教师。老教师日青邓珠说：

“小龚是一个喜欢学习、乐于分享的青年
教师，她经常向教学经验丰富的教师学
习，又喜欢探究钻研，平时我们老教师遇
到电脑上的操作难题，总喜欢找她帮忙解
决。由于每个学生具有个体差异，她会根
据学生的具体情况，营造出快乐、宽容、和
谐的课堂氛围，张扬学生的个性，鼓励学
生敢想、敢问、敢说，尽情释放自我，让他
们在学习中思考、在体验中感悟、在活动
中升华。”

龚仲丽对学生倾注了全部的爱，做学
生的良师益友。课前，她认真备课，了解
每一个学生的学习情况；课上，她精彩讲
述、循循诱导、积极鼓励，上好每一堂课；
课后，她认真批改作业，并对潜能生进行
重点辅导。

用心浇灌花的根，花朵才能绚丽盛

放，绽放美丽光芒；用心滋润人的心灵，才
能给人以精神力量，给心灵埋下真善美的
种子。在她的抽屉里总能找到健胃消食
片、创可贴、云南白药等常用药，同事们开
玩笑，说她像哆啦A梦拥有一个百宝箱。
尤其是在刚参加工作时，因乡卫生院条件
有限，遇到班上的学生生病时，她都会递
上热水和自己备的常用药，严重的亲自带
到卫生院并通知家长。

“以前刚来学校的时候，孩子们下课
后总喜欢拉着我问，老师，外面的世界到
底是什么样的？一双双好奇的大眼睛，让
我觉得当好他们的老师不止是教好数学
和信息技术这么简单。”针对学生课外知
识面狭窄的实际情况，她不断从网上搜集
资料给学生看，扩大他们的知识面，增加
他们课外知识储备量。

龚仲丽认为，学生的成长环境、学习
能力有差异，如果只把数学教好，不利于
学生综合素质的提高，要引导学生用不同
的知识去理解各种问题，才能提高学生的
综合素养。所以，她还要教会学生如何养
成良好的行为习惯，只有两者相互结合，
才能让学生健康快乐成长。“孩子们，老师
吃饭前要先做什么？睡觉前要做什么？
起床后要做什么？……”为了让学生养成
良好的行为习惯，她以自身为例对学生进
行示范。

以校为家 扎根乡村

刚参加工作时，工作、生活条件都很
差，学校经常停水停电，风沙大，水质也不
好。因忙于教学，不规律的饮食习惯导致
她患上了胃病，可龚仲丽却依然坚守工作
岗位，直到暑假才回老家治疗。她怀孕期
间，有一次晕倒在讲台上，医生强烈要求
她住院保胎，但她只休息了一周，又坚持
回到工作岗位，白天上课，晚上吸着氧气
入睡。

简陋的工作生活条件、单调的业余生
活以及家人的担心、自己的委屈……年轻

的她犹豫过、彷徨过，人生的十字路口，是

坚守还是放弃，她也曾陷入左右为难的窘
境。期间，她有多次离开的机会，但最终
还是义无反顾地选择留下来。

她常说自己是一个称职的老师，却
不是一个称职的女儿和母亲。由于学校
离老家太远，她工作起来常常忽视了父
母和孩子。在儿子 3 个月大时，她带着
年迈的父母翻山越岭来到她工作的学
校。为更好地完成教学及学校迎接义务
教育均衡验收工作，她毅然将不到周岁
的儿子送回老家断奶，期间，孩子因不适
多次住院，都是年迈体弱的父母照顾。
面对白发苍苍的老人、嗷嗷待哺的孩子，
她内心满是愧疚。

即使如此，作为退休教师的父亲经常
对她说：“家中有我和你的母亲在，你只管
安心干好你的工作，教好你的学生，不要
请假，耽误了教学就耽误了学生，一切以
教学工作为重。”每次开学前孩子都怕她
离开，经常说妈妈不要走就在家陪娃娃，
夜里做梦都哭着找妈妈。有时候，她也会
暗自抱怨，为什么生活被自己过成了这
样，可每当看到学生们的笑容、听到学生
们喊她老师时，她觉得所有的付出都是值
得的。

“父母年事已高，我不想他们再为我
们操劳，儿子今年上
幼儿园了，我们把他
接 回 到 自 己 身 边 。
我老公也是我们学
校的老师，我俩平时
换着带孩子，实在忙
不过来了同事也会
帮帮忙。”之前，为了
不耽误学校工作，龚
仲丽经常把儿子送
回几百公里外的老
家 ，让 父 母 帮 忙 照
看。“以前我们要回
来 上 班 ，孩 子 总 是
不 让 我 们 走 ，因 为
沟 通 得 少 ，孩 子 很

内向。”谈及儿子，

龚仲丽话语哽咽。

一份耕耘 一份收获

不论是教学工作还是学校工作，她都
竭尽全力做好，从一名普通教师到班主
任、教研组长、教导主任、挂职副乡长，再
到现在的学校副校长，她依然坚守在教学
一线。

她先后获得县级“优秀教师”“先进教
育工作者”荣誉称号。她撰写的《浅谈农
村中小学生出现错别字原因及解决对策》

《浅谈农村美术课堂教学》《良好的数学习
惯培养》等论文在州级、国家级论文大赛
中获得名次。

说起新学期的计划，龚仲丽笑着说：
“新的学期，也是新的挑战，我会以更饱满
的热情，上好每一节课、关心每一个学生、
团结每一位同事，努力钻研，不断耕耘，不
断进步。”

只有常怀“讲台情结”，才能当好“护
花春泥”。她说：“我从不后悔自己的选
择，在教书育人的道路上，我会继续扎根
乡村学校，奉献自己的青春与才华，不忘
初心，做农村教育事业的‘孺子牛’。”

（文/丁瑶，据《甘孜日报》）

潜心育人 桃李芬芳
——记2020年乡村优秀青年教师培养奖励计划入选教师龚仲丽
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