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基础教育阶段英语课程的任务第一
条就是激发和培养学生学习英语的兴
趣，使学生树立自信心、发展自主学习的
能力和合作精神；《义务教育小学英语新
课程标准》的主要特点中第五点就是注
重评价对学生的激励作用，建立形成性
和终结性相结合的课程评价体系。《义务
教育小学英语新课程标准》五级目标中
第一点就是学生要有较明确的英语学习
动机和积极主动的学习态度并能对自己
的学习进行评价。评价建议中前四点指
出了我们对学生的评价应该做到以下几
点：一、体现学生在评价中的主体地位；
二、注重形成性评价对学生发展的作
用；三、注重评价方法的多样性和灵活
性；四、注重评价结果对教学效果的反
馈作用。

可见评价在教学中起到了催化剂的
作用。任何人对于自己所做的事情都想
得到大家的评价，而更多的是想得到别人
的认可。小学生同样如此，老师一个小小

的眼神，一个浅浅的微笑，一
个不经意的手势都可能在他
们身上起到很大的反应。

从事小学英语教学两年
来，我认真上好每一堂课。
课堂上，为了加强学生的发
音练习，我尝试多种方法让
他们读单词、读句子（个人
读、小组读、男女生赛读）、
做对话练习等。我想让所
有的孩子都爱上英语，能够
主动积极地学习英语。但
是渐渐的，他们疲倦了，对
我设计的活动好像根本不
感兴趣，没有加入活动的欲
望，有的甚至在课堂上做其
他的事情。我反思到虽然
每个孩子都喜欢丰富的活
动，但是他们的表现没有得
到老师的及时评价，因此他

们 慢 慢 地 失 去 了 对 于 学 习 英 语 的 兴
趣。上课偶尔就像赶集一样，闹哄哄地
来了，熙熙攘攘地走了，而手里却什么
也没有。一次次沉思、一次次反省，我
发现自己在课堂使用 You are clever !
Very good ！这样的表扬词汇太单一
了，也没有一个系统性的评价方式来
激励他们，约束他们的行为、态度，明
示他们的学习达到了这样的效果。于
是我尝试着使用形式多样的评价来激
发他们的热情和学习的欲望。以下本
人结合教学案例谈谈如何进行多样化
的评价。

教学案例：本课的教学目标是：1.学
会单词 red\blue\green\yellow\white\black以
及句子 It’s……2. 学生敢开口说英语并
且说正确、流利。3.学会团结合作，共同
完成学习任务。本课的重点是学生能根
据图片或实物说出正确的单词，能灵活
运用句子 It’s……难点是单词 black 和
green的发音。我从以下几个方面对学生

展开评价：
一、利用奖励来鼓励学生开口说
上课时，我首先给学生播放了一个变

色龙变色的视频，引出学习的主题:“It’
s red!”当学生在观看视频的时候，他们一
边发出惊奇的声音，一边说：“哇，变色
龙！真奇妙，它能变出这么多颜色”。其
中有个学生还学我说，“Colorful chame⁃
leon.”我立刻给这个孩子的书上贴了一面
小红旗，其他的学生看见了之后也效仿念
着“Colorful chameleon.”

二、让学生当小老师
我出示了变色龙变色的图片，当学生

在看到绿色的变色龙时，我马上教他们
“green”这个单词，并用手势暗示他们跟着
读。我用同样的方法教了其它单词，但有
很多学生在读单词black和 green时，老是
把 [blæk] 读 成 [blaik]，把 [gri:n] 读 成
[grein]。于是我给他们讲了单词的发音要
求和技巧，然后再从全班挑选发音发得好
的同学，让他们到讲台上来示范，并讲讲
他们是如何发音的。

三、听老师读单词，学生出示相关颜
色（以小组为单位）

学生拿出先准备好的水彩笔。由老
师读单词学生出示相应的颜色，没有出错
的一组每人获得老师发的一面小红旗，这
样不仅增强了学生的合作意识，也让学生
收获了新知识。

四、进行读单词比赛
一个学生拿单词卡，另一个学生正确

读出单词卡上的单词。老师给每个读音
标准、声音洪亮的学生贴上小红旗。鼓励
学生学习时认真听讲、发音要标准。

五、评价不仅有表扬也要有惩罚
小组练习说话。学生 1出示颜色，学

生 2说出该颜色的英语单词，学生 3用这
个 单 词 说 话 ：It’s red\blue\green\yel⁃
low\white\black。每两个小组比完后，就由
其他同学选出发音标准、声音洪亮的一
组。获胜小组得到一面小红旗。其中有

一个小组的同学说话练习做完后没有认
真听其他小组练习，而是在讲话。我马上
给了他们一面小黑旗。于是所有同学都
安安静静地看别人做练习。这样做会使
学生学会上课要遵守纪律，尊重人、认真
听别人讲话。

六、读课文，给获胜的小组长所在小
组发一面小红旗

小组长比赛读课文，其他的同学也能
借此机会学习自己没有掌握好的单词和
句子。给获胜的小组长所在小组发一面
小红旗，有利于激励他们更好地学习。

七、拓展练习，评选出学习之星
我结合前面学的知识发出指令，如

three\white flowers/five red flowers等让学
生用彩色笔在黑板上画出正确的图来，然
后评选出画得最好的同学，成为学习之星。

八、在教室内比较显眼的墙上贴上学
生获奖信息表

信息表上评比的内容应包括：发言
（积极）、发音（标准）、语调（正确）、态度
（端正、良好）、书写（公正、正确）。学生随
时可以看到自己所得的荣誉，同时也可以
看到自己和别人的差距，激励自己更努力
地学习。

九、爱的评价
老师对学生的爱也是他们学习的动

力之一。能够得到老师的喜欢和关爱，是
每个学生心中渴望的。老师的爱不仅能
够激励他们，同时也可以拉近师生之间的
距离，老师与学生就会变得更亲近。做了
他们的朋友，他们就会因为喜欢上这个老
师而喜欢上这门课。

在这堂课中我所用到的评价方式有
口头表扬、学生互评、贴小红旗、比赛读单
词等。学生对自己的每一个表现都有清
楚的认识，自己对了吗？学会了吗？超过
别人了吗？他们会自己去思考这个问
题。良好的评价方式能够催化学生积极
主动地学习，学习后他们不仅收获了知识
和荣誉，还收获了同学之间的友谊。

多种评价体系培养小学生学习英语的积极性
阿坝州金川县勒乌镇第二小学 李凤丽

一个健康的幼儿，即身体、心理健
全。健康教育是幼儿身心和谐发展的结
果，是培养学生良好卫生习惯和建立健
康生活方式的重要途径，更是提高民族
文明、健康素质的根本措施。特别是疫
情肆虐的今年，人们对健康的渴求更为
强烈，更加需要加强健康教育、体育锻
炼，增强体质、提高免疫力。《幼儿园教育
指导纲要》明确要求树立正确的健康观
念，把保护幼儿的生命和促进幼儿的健
康放在工作的首位，高度重视幼儿的健
康教育。作为幼儿教师的我们，又该如
何将健康教育融入到一日常规学习、生
活的每个环节中呢？以下本人结合教学
经验谈谈如何对幼儿进行健康教育。

一、日常健康行为教育
1.自理能力的培养。教师要根据幼

儿的需要，建立科学的生活常规，培养幼
儿良好的学习、生活习惯，如饮食、睡眠、
洗漱、入厕、排队等生活习惯。让幼儿学
会遵守各种规矩，做一个自律的人。培养
幼儿生活自理能力，要求他们自己力所能
及的事情独立完成，家长要学会放手，相
信自己的孩子是最棒的。根据幼儿年龄
特点，设计各种有趣的教育活动，比如教
学“保护鼻子、刷牙的方法、独自睡觉”等
内容，让幼儿把所学的内容运用到实际

生活中，提高自己的生活技能，养成良好
的生活习惯。

2.卫生习惯的培养。卫生习惯的培
养可以提高幼儿公共卫生意识，一起争当
环保小卫士。培养幼儿养成良好的卫生
习惯，要求他们做到不乱扔垃圾、果皮纸
屑，保持环境卫生，提高环保意识。讲卫
生坚持用七步洗手法洗手，防止病从口
入。引用幼儿书上健康博士的话给孩子
们讲：“痰里有很多细菌，随地吐痰会传染
疾病，小朋友可要讲究卫生哟！”引导幼儿
认识讲究卫生的重要性。

3.饮食习惯的培养。卢梭认为，“教
育的核心是怎样看待饮食”。儿童的饮食
必须符合儿童体质。培养幼儿养成健康
的饮食习惯，了解食物营养价值，使他们
在潜移默化中认识到偏食的危害，如教学

《早餐吃什么最有营养》时给幼儿讲：“早
餐吃得好对身体健康非常有利”。营养的
早餐包括四个部分：谷物类、动物性食品、
奶类、蔬菜或水果。让孩子们早餐尽量吃
得有营养，可满足身体一天各种维生素营
养素的需求。

二、安全常识教育
学前的孩子年龄较小，缺乏生活经

验，日常生活中潜藏着无数的安全隐患，
这些安全隐患随时都有可能伤害他们。

在教学、日常生活中教师要有意识地给幼
儿讲解一些基本的生活常识，丰富幼儿的
生活经验、提高幼儿的自我保护意识和能
力。如教学《乘坐公交车》时，教师可以在
课前收集平时小朋友乘坐公交车时不遵
守交通规则的一些照片，播放给孩子们
看，小朋友看到照片中有自己认识的同
学，很是兴奋，然后在教他们判断这些行
为对不对。播放《乘坐公交车的学问》的
视频，使幼儿知道乘坐公交车应该怎样保
护自己。还要经常开展防汛、地震等逃生
应急演练，让幼儿学会应对突发状况、了
解最近的求生路线、认识各种安全标志，
将幼儿的安全教育渗透到幼儿的一日生
活常规之中。

三、心理健康教育
心理健康教育：培养幼儿良好的心理

品质，增强幼儿自身的心理强度，提高幼
儿对社会生活环境的适应能力。未来的
社会需要有个性有特色的创新人才。《幼
儿园教育纲要》特别强调，要关注个别差
异，促进每个幼儿富有个性的发展。有的
孩子刚到学校时，性格特别孤僻、不合群，
不喜欢参加集体活动，造成沟通交流的障
碍。例如我班有一个女孩，她和家人很少
交流，也不和同学玩，性格自闭对别人不
信任，常常是自己一个人在自言自语，完

全沉浸在自己的世界。于是我试图与她
亲近，问她的衣服真漂亮是谁买的呀？今
天中午吃了什么呀？从一些简单细微处
找话题，慢慢和她聊天逐渐让她产生了信
赖感，再通过一段时间的表扬、鼓励后，慢
慢地，她会跟其他的小朋友说话了，性格
也逐渐变开朗了。你爱她，她就爱你。幼
儿的感情是单纯的、诚挚的，也会有情绪
的变化。当有不开心、不高兴的事情时，
就让小朋友用自己的方式宣泄情感：如绘
画、讲故事、和好朋友玩耍等，可以让他们
把不高兴的事情写或画在一张纸上，然
后把这个纸撕掉，或者带他们到没人的
地方大声喊，把不开心的情绪释放出来。

总之，健康既是幼儿身心发展的结
果，也是幼儿身心充分发展的前提；健康
是幼儿的幸福之源，离开健康，幼儿就不
可能尽情游戏、专心学习，甚至无法正常
生活；幼儿身心发展的特点是生长发育十
分迅速但尚未完善，可塑性很强但知识经
验匮乏，活动欲望强烈但自我保护意识薄
弱，心灵稚嫩纯洁且特别容易受伤害。因
此只有从理念到实践，真正把保护幼儿
的生命和促进幼儿健康放在工作的首
位，重视幼儿的健康教育，才能促进幼儿
身心的健康发展。

如何对幼儿进行健康教育
阿坝州马尔康市第三小学 索郎哈姆


