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教育资讯

本报讯（何好 李涟鑫 实习记者 吴忠庆 记者 张松花）7月

初，2026年“大兵小将筑国防”四川省青少年国防教育活动海选

先后在阿坝州马尔康市、甘孜州泸定县举行。两地紧扣“十五

五”开局之年全民国防教育深化要求，依托长征红色资源，以“亲

子组队+沉浸体验”模式掀起“小手牵大手”的国防教育热潮。

阿坝州赛场聚焦实战化场景，设置了“高原弹药运输”亲子

接力、“精准投掷”、单杠悬停及急救器材极速辨识等项目，考验

家庭默契与应急能力。“这种沉浸式比赛让国防教育走出了书

本。”家长李佳感慨道。随后的室内展演中，小将们深情讲述长

征故事与戍边事迹，藏羌歌舞与红色情景剧轮番上演，实现国

防元素与民族文化的巧妙融合。

在拥有“飞夺泸定桥”红色地标的甘孜州，海选设置了“崎

岖山路运军资”“巧渡雷区”等模拟战场情境，将亲子协作与国

防技能融为一体。参赛小将赵悦雯表示，比赛让她懂得了坚

持，更加敬佩解放军叔叔。经过激烈角逐，阿坝州评选出 5组

家庭晋级省级决赛，并表彰了“体能小标兵”等单项奖。

据悉，本次活动由省委宣传部、省教育厅等 10家单位联合

指导，旨在以“小手拉大手”推动国防教育深入家庭。目前，阿

坝、甘孜两州海选已圆满落幕，晋级家庭将代表涉藏地区出征

省级决赛。

川西少年展英姿
阿坝、甘孜“大兵小将”活动接力启幕

本报讯（李仁芳 吉庆 伍牛）7月 3日至 6日，凉山州“青春

心向党”青年党员说系列主题活动走进西昌学院。活动通过

“思想启航”“青春对话”两大板块，赓续红色血脉，为高校师生

带来思想洗礼。

在“思想启航”环节，7名来自该州各条战线的优秀青年党

员代表，围绕理想信念、实干担当等问题与学子深入交流；在

“青春对话”现场，专家学者讲授专题思政课，系统阐释党的创

新理论，5位来自交通、卫健等行业的青年榜样则用沾满泥土

的基层故事，生动诠释了实干争先的精神风貌。

“这不仅是一次理论的‘再充电’，更是一次行动的‘再加油’。”

参会师生纷纷表示，将把个人理想融入凉山高质量发展大局，

在基层沃土中经风雨、长才干。

据悉，该系列活动是凉山州推进青年党员常态化党性教育

的载体，旨在搭建交流平台，强化思想政治引领，为凉山现代化

建设注入青春动能。

本报讯（薛文雯）7月 6日，阿坝州小金县教育局在美兴

小学举办心理健康教育专题赋能培训，该县校（园）长及班主

任参训，旨在落实省厅部署、提升心理辅导素养。

培训特邀清华大学专家王晶、赵洪授课，围绕青少年人

格培养、亲子沟通等课题，结合本地案例剖析并演示疏导方

法，现场互动热烈。参训教师表示，将把心理关爱融入日常

管理。此次培训覆盖幼教至高中全学段。下一步，小金县将

常态化推进教师赋能、学生筛查及家校共育，构建三方联动

防护体系，培育阳光少年。

凉山“青春心向党”活动走进校园

阿坝州小金县为校（园）长及班主任
开展心理赋能培训

《中国教育报》讯（记者 郑

翅）近日，教育部、人民日报社、

全国少工委印发通知，决定在

全国中小学校开展 2026 年“学

习新思想，做好接班人”主题

活动。

通知明确 5 项活动内容。

一是“启航‘十五五’，绘就新画

卷”专栏。聚焦新时代成功实践

和伟大成就，立足“十五五”规划

开局之年，以案例化视频生动展

现改革发展、民族复兴过程中所

蕴含的开拓创新、攻坚克难的精

神力量，引导学生厚植家国情

怀，为中华民族伟大复兴贡献力

量。专栏内容以图文、视频等形

式呈现。

二是“习爷爷的时政活动”

专栏。全面介绍习近平总书记

最新重要活动和重要论述，通过

时政教育，帮助中小学生了解国

家大事、把握时代脉搏，培养青

少年社会责任感，树立正确的世

界观、人生观、价值观。专栏内

容以图文等形式呈现。

三是“跟着习爷爷看中国”

专栏。以小切口、故事化的方式

展现国家发展新貌。跟随领袖

足迹，创新讲好“中国式现代化”

的故事，引导学生感受中国城市

的历史文化、科技创新、市井生

活等。专栏内容以视频等形式

呈现。

四是“跟着习爷爷学党史”

专栏。围绕中国共产党成立105
周年、长征胜利 90 周年等挖掘

党史故事，重现历史画卷与英雄

史诗，让中小学生铭记历史长河

中的峥嵘岁月，增进对党、对祖

国、对民族的认同与热爱。专栏

内容以视频等形式呈现。

五是“跟着习爷爷悟实践”

专栏。立足新时代新征程，以鲜

活案例拓展中国式现代化的实

践路径，聚焦社会大课堂的真实

实践，引导青少年在学思践悟中

把理论转化为行动，把知识转化

为能力，锤炼实干品格，涵养家

国情怀。专栏内容以图文等形

式呈现。

通知要求，各地各校结合

地方实际和学校特色，将主题

活动作为学习贯彻习近平新时

代中国特色社会主义思想的重

要内容，精心设计实施，持续推

动开展，确保活动取得实效。

要将主题活动纳入日常教育教

学和校园文化，通过国旗下讲

话、主题班队会、少先队活动

课、专题演讲、校园广播、读书

分享等多种形式，深入开展学

习活动，将思政教育贯穿学校

教育全过程。

教育部等三部门印发通知

开展“学习新思想 做好接班人”主题活动

日前，阿坝州黑

水县城关幼儿园党支

部组织师生走进芦花

会议会址，开展庆“七

一”红色研学活动。

活动通过齐唱红

歌、专题党课、师德朗

诵及“重走长征路”等

形式，将师德师风建

设与幼儿红色启蒙深

度融合，让红色基因

根植童心。

龙少青 摄影报道


