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高中物理实验常将故障视为干扰而

极力规避，但多用电表的复杂性恰是培

养科学思维的良机。本文立足“做中学”

与“容错教育”，通过“课前预设、课中引

导、课后复盘”的三阶模式，将故障转化

为资源。实践证明，该模式能有效弥合

理论与实践鸿沟，显著提升学生的问题

解决能力与物理核心素养。

一、引言

《普通高中物理课程标准（2017 年

版 2020年修订）》明确指出，物理学科核

心素养的培育应注重“科学思维”与“科

学探究”两大维度。然而，反观当前高

中物理实验教学现状，受限于标准化

考试的导向与安全责任的压力，教师

往往倾向于提供“零故障、全优态”的

实 验 器 材 ，以 期 高 效 完 成 教 学 进 度 。

这样的实验教学虽然保证了流程的顺

畅，却无形中将学生置于被动执行的

地位，导致其面对仪器异常时习惯性

举手求助，缺乏独立研判与现场解决

问题的能力。

多用电表作为高中物理电学实验中

使用频率最高的仪器，集电压、电流、电

阻测量于一体，其内部电路涉及串联、并

联、混联等多种连接方式，是学生理解电

路规律的微观世界。本校高二年级（共 8
个班，约 314名学生）的长期学情调研显

示，超过 85%的学生在遇到电表无反应、

读数偏差大等问题时，第一反应是寻求

教师干预，而非基于闭合电路欧姆定律进

行逻辑推演。这种“重结果、轻过程”的实

验模式，使得学生虽能机械地得出与教材

一致的数据，却对实验背后的物理图景处

于“功能性文盲”状态。因此，如何利用

“故障”这一非常态情境，倒逼学生进行深

度学习，打破“唯结果论”的实验惯性，成

为本研究试图突破的核心议题。

二、多用电表实验故障的类型学与

归因分析

为了科学地利用故障，首先必须对

故障进行系统性的分类与归因。基于实

验室长期运维日志与课堂观察记录，多

用电表的故障可归纳为仪器本体故障与

人为操作故障两大范畴，二者在教学价

值上各有侧重。

首先是仪器自身系统性故障。此类

故障多由设备老化或物理磨损引发，具

有隐蔽性强、排查难度大的特点，是培养

学生耐心与细致观察力的绝佳素材。例

如，欧姆调零无反应，其故障分析可能涉

及电池缺失、触点氧化、正极弹片脱落或

内部线路断路；机械调零失效则多因游

丝绞缠或指针轴卡滞；此外，我校设备购

置于 2015年，部分表笔导线因长期弯折

导致内部铜丝断裂，呈现时通时断的“软

故障”，这种不稳定状态最能考验学生对

系统稳定性的理解。

其次是学生操作失误性故障。这

类故障在课堂中占比最高，直接反映了

学生对仪器使用规范与电路原理的理

解盲区。主要表现为红黑表笔极性接

反导致的测量误差、功能挡位选错（如

测电阻误选电流挡）、量程匹配失当（如小

电阻选用大倍率挡导致指针偏转过小）

等。与硬件故障不同，操作故障更多指向

学生的前概念误区与操作习惯养成。

三、利用预设故障培养学生解决问

题能力的实践路径

为打破学生“遇障即停、等待救援”

的思维惰性，笔者构建了“课前预设—课

中引导—课后复盘”的三阶递进教学模

式，推动实验教学从低阶的“验证性”向

高阶的“探究性”跃升。

课前，实施可控的故障预设。改变

实验员“全检全修”的传统，转而进行结

构化的“埋雷”设计。以单次实验20组器

材为例，在不危及安全的前提下，设置 5
组缺电池（模拟电源故障）、5组表笔松动

（模拟接触不良）、5组电池亏电及 5组挡

位设定错误器材。这种预设基于教学目

标精准设计，旨在为课堂制造必要的认

知冲突。

课中，教师转型为“认知教练”。当

学生遭遇“指针不动”或“读数异常”时，

教师摒弃直接告知的“维修工”模式，转

而通过苏格拉底式的追问链引导科学推

理：为何重量异常？内部结构缺失了什

么？挡位误选如何影响偏转？学生被迫

调动闭合电路欧姆定律等知识储备，通

过观察、拆解、替换等手段，完成从现象

到本质的归因分析。

课后，开展结构化的复盘建模。组

织学生按异质分组，绘制“故障诊断鱼骨

图”或思维导图，详细描述排查逻辑与解

决方案，并进行全班答辩式交流。这种

基于真实问题的研讨，帮助学生将零散

的操作经验上升为系统化的工程诊断模

型，实现隐性知识的外显化。

四、实践成效与反思：从数据看素养

提升

经过为期一学期的故障式探究教学

实践，通过课堂观察量表、学生访谈及后

测数据分析，本研究发现学生的实验参

与度与解决复杂问题的能力均有显著提

升。数据显示，实验课上学生主动提出

探究性问题的人均次数较对照班提高了

120%，面对仪器异常时的平均处置时

间缩短了近 40%。更重要的是，学生在

访谈中表示，“现在看到故障不再害怕，

反而觉得是个找出来的‘彩蛋’”，这种

积极的心态转变正是科学探究精神的

萌芽。

然而，实施过程中也暴露出若干深

层次问题 。 其 一，课堂生态容量的矛

盾。故障排查具有极强的开放性，往往

耗时较长，导致原本紧凑的教学进度受

到挤压。其二，学情差异的马太效应。

部分基础薄弱学生对欧姆定律等前置

知识掌握不牢，导致分析时“知其然不

知其所以然”，容易在小组中产生依赖心

理。其三，评价体系的滞后性。现有的

实验评价体系仍以最终数据准确性为

主，对学生排查过程的创新性、合作性关

注不足。

针对上述挑战，后续教学拟从三方

面进行优化迭代：一是利用课后延时服

务或开放实验室机制，增设“故障排查专

项训练营”，解决课时不足的矛盾；二是

建立跨章节的“物理故障案例库”，将电

学故障的排查思维迁移至力学、光学实

验，形成大概念统领下的实验育人体系；

三是改革评价标准，实施基于个体贡献

的过程性评价，如在小组任务中明确“首

席故障官”“记录员”“发言人”等角色，确

保全员深度参与，并将故障分析报告的

质量纳入期末综合评价。

五、结语

物理学本质上是一门基于观察和实

验的科学。在物理课堂中，故障不应是

令人尴尬的插曲，而应成为教学乐章中

的华彩片段。教师应当摒弃对“绝对安

全”与“零失误”的执念，以包容的心态拥

抱错误，将实验中的“意外”转化为培养学

生科学思维的磨刀石。正如本研究所示，

通过在多用电表实验中主动引入故障、分

析故障、解决故障，学生不仅在指尖上掌

握了技能，更在头脑中建构了逻辑，真正

实现了从“知识灌输”向“素养培育”的根

本转型。这不仅是实验教学的技术改

良，更是对“立德树人”根本任务的生动

诠释。

基于初中物理教学实验故障的探究
——以多用电表实验为例

四川省马尔康中学校 金玲

针对初三备考期间学生普遍存在的

心理压力与自我认同危机，传统说教式德

育往往收效甚微。本文基于学科育人理

念，探索将英语美文阅读与心理健康教

育有机融合，通过精选励志、哲理与温情

文本，构建“以文润心、以文化人”的德育

新路径。实践表明，依托学科特色的浸

润式教育，不仅能有效疏导学生备考焦

虑，更能实现知识习得与品格塑造的双

向统一。

初三备考季，密集的模拟考、繁重的

课业与家庭的升学期待交织叠加，极易

让学生陷入自我怀疑与心理困局。作为

班主任兼英语教师，我曾一度困惑：面对

高压下的青春期孩子，苦口婆心的说教

为何常常碰壁？

痛定思痛，我尝试转换思路——既

然学生是“听着故事长大”的，何不让他

们在熟悉的学科场域里，遇见能治愈心

灵的文字？于是，我将英语阅读课变成

了“心灵补给站”，用英语美文的独特韵

律，叩开学生的心门。

一、励志语篇：在“至暗时刻”点亮心灯

一诊考试后，学生小宇的成绩遭遇“滑

铁卢”。他开始逃避难题，甚至流露出厌

学情绪。常规的“加油打气”对他已失效。

在英语课上，我特意领读了短文

《Failure Is the Mother of Success》。课

后，我送给小宇一张便签，上面写着精选

的励志金句。没有长篇大论的批评，只

有文字传递的力量。他读懂了“失败是

成功之母”的另一种表达，也读懂了老师

无声的信任。二诊考试，小宇不仅成绩

回升，更在全班面前分享了他对“挫折”

的新理解。

二、哲理篇章：在浮躁之时重塑定力

冲刺阶段，优等生小豪出现了作业

敷衍、上课走神的现象。若当众批评，恐

伤其自尊；若放任不管，则误人子弟。

我借一节阅读课，分享了《The Power
of Persistence》（坚持的力量）。文字是有

魔力的，它像一面镜子，照见了小豪内心的

浮躁。课后，他主动找到我：“老师，我知道该

怎么做了。”随后，他以身作则，带动了整个

班级的备考氛围。这让我深刻体会到：比

起命令，学生更愿意听从理性的召唤。

三、温情文本：在隔阂之处架起桥梁

留守学生小婷因考前压力大，与远

在他乡务工的父母频繁争吵，这严重消

耗了她的精力。

我一对一指导她诵读英文感恩美

文。当她读到那些关于亲情与理解的句

子时，眼圈红了。我顺势引导她换位思

考，体会父母深藏的爱。随后，一封用英

文夹杂着中文的道歉信发到了父母手机

上。文字成了最好的粘合剂，化解了亲

子间的坚冰。

四、实践反思：从“教书”走向“铸魂”

中考不仅是知识的较量，更是心性

的磨砺。这段“文字疗愈”的实践经历让

我意识到：德育不必板起面孔。英语学科

不只是词汇与语法的堆砌，更是思想与情

感的载体。当我们将“立德树人”巧妙地

编织进学科教学中，用美文浸润代替生

硬说教，教育便有了温度，也有了深度。

那些陪我们走过至暗时刻的文字，

终将内化为学生面对未来风雨时的铠

甲。这，或许就是学科育人的最高境界。

文字何以疗愈：英语学科育人的德育实践与思考
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