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■本报综合整理

这个暑假，在阿坝、甘孜的广袤大地

上，一场场别开生面的暑期实践活动正

如火如荼地开展。从红色夏令营的誓言

铿锵，到模拟法庭的庄重肃穆，再到公益

书法课的墨香四溢，我省民族地区各地

精心打造多元化实践平台，让各族青少

年在沉浸式体验中拓宽视野、砥砺品格，

全方位护航未成年人健康成长。

红色基因在行走中传承

“我宣誓……”8月10日，在金川县东

方红小学，50名青少年在“老少同声颂党

恩·携手奋进新征程”夏令营开营仪式上

集体握拳宣誓。为期5天的夏令营里，孩

子们通过破冰游戏增进协作，在消防救

援人员的实操科普中筑牢安全防线。与

此同时，红原县将传统文化融入暑期关

爱服务，40余名少年儿童在“团团带娃”

书法教学实践中，跟随老师逐笔拆解横

竖撇捺，在笔墨流转间感受中华优秀传

统文脉的魅力。

法治意识在体验中扎根

“现在开庭！”近日，在理县全新打造

的法治教育基地内，清脆稚嫩的童声回

荡在模拟法庭。30 余名少年儿童通过

实景观展、互动体验，跳出传统单向灌输

的普法模式，在沉浸式角色扮演中直观

厘清法律边界。在汶川县，启创社工联

合公安、检察院等部门，组织 40 余名儿

童走进禁毒教育基地和“格桑梅朵·爱云

朵”法治教育基地。通过科普新型毒品

伪装形式、讲解校园欺凌防范知识，具象

化的普法让安全理念浸润童心，引导孩

子们树立知法、懂法、守法、用法的法治

意识。

民族团结在跨越山海中交融

7 月中下旬，两场以铸牢中华民族

共同体意识为主线的青少年跨区域研学

先后收官。甘孜理塘与杭州钱塘青少年

齐聚北京，开展“浙里石榴红·塘塘同

心”七日研学；几乎同期，2026年川滇铸

牢中华民族共同体意识示范带夏令营结

营，雅江、理塘、乡城及迪庆德钦各族少

年走完丽江、大理、昆明的研学动线。从

钱塘江畔到理塘草原，从玉龙雪山到洱

海之滨，两地少年如石榴籽般紧紧相拥，

在行走的课堂里把“中华民族一家亲”从

标语读成亲历。

两场活动都不是单次观光。理塘—

钱塘依托浙江援建“塘塘协作”机制，把

青少年交流写进对口支援台账；川滇示

范带由甘孜州民宗委统筹，明确下一步

常态化开展民族团结主题实践。研学

正成为基层铸牢工程里成本低、黏性

高、可复制的载体——不靠宣讲灌输，

靠少年自己走、自己看、自己交朋友。

短暂的京城与滇西之旅落幕，但跨越山

海的联结留了下来，继续托着这群少年

向阳生长。

从思想引领到法治护航，再到文化

熏陶与民族团结，我省民族地区各地正

通过整合多方资源，将暑期实践课打造

成青少年成长的“第二课堂”，让各族青

少年在丰富多彩的夏日时光里收获知

识、锤炼意志，以奋发有为的精神状态迈

向新征程。

（苏小娟、彭明燕、邓婕妤、蒲旭阳、

叶强平、昂汪拉姆参与采写）

暑期实践课成为青少年成长的“第二课堂”
——我省民族地区各地暑期青少年实践活动见闻

当酷暑席卷城市，大部分学生在

享受空调房的清凉时，来自中国传媒

大学、浙江安防职业技术学院、四川音

乐学院、西南交通大学的四支青年队

伍，却选择背起行囊，逆行扎进阿坝、

甘孜、凉山腹地。作为教育部与共青

团中央“推普强国行”专项志愿者，他

们的目标纯粹而坚定：用国家通用语

言 文 字 ，在 高 原 牧 区 与 藏 寨 彝 乡 之

间，架起一座座通往未来的连心桥。

7 月下旬，在阿坝州红原县，中传

“红脉九秩·原上传声”队把播音主持

专业底子搬进县总工会暑期托管班。

口部操、趣味自我介绍、诗词诵读、现

场纠错，孩子们在轻松欢快的氛围中

学习普通话。2天的集中教学中，沉浸

式语言美育替代了死记硬背。壤塘县

城关小学里，浙江安防“语润壤塘·智

助振兴”队把“推普+科普+安全”打包：

正音分层、字词闯关之余，用标准普通

话讲AI常识、识毒拒毒常识。

7月 26日至 8月 1日，在康定市，四

川音乐学院“语润康巴”队分众施教：

光明社区青少年夏令营抠朗诵技巧，

公主桥社区古诗文课由李伦带读；7月

30 日转进甘孜州水利局，省语委专家

库成员李俊文副教授给干部职工讲授

政务场景发音与公务表达逻辑。在凉

山州喜德县彝欣社区，西南交大青鸽

队把对象拆成三组——儿童用“八百

标兵奔北坡”练声母，绘画后普通话讲

“火把节的红色火焰”；长者课堂先放

彝族乐曲破冰，再教就医、乘车、购物

高频句；后期留守妇女练求职面试情

景模拟。队员蹲过农贸市场、田间地

头，把“外出务工怕口音、就医听不懂、

智能机不会用”写进教案。

壤塘格玛热民族工艺文化中心，

志愿者和唐卡传承人求旺堪布对坐。

求旺堪布指着未完成的画卷说：“普通

话是桥，桥通了，壤塘的千年手艺才能

被外面看见。”喜德红色课上，“彝海结

盟”讲完后，全场齐唱《东方红》，此刻，

歌声打破了语言的隔阂，语言已经超越

了单纯的交流工具，升华为一种跨越民

族的情感共鸣与精神纽带。

从红原草原到壤塘碉房，从康定折

多河到喜德索玛坡，十三天到二十天不

等，四支队伍留下的不是横幅照片：托

管班孩子敢诵《春晓》了，城关小学娃娃

懂AI了，水利局干部发言利落了，彝乡

老人敢用普通话问路了。他们带来的

不止标准发音，更是一扇扇窗——窗外

是山外的课堂、山外的岗位、山外的听

众。一字一句普通话，串起各族儿女对

祖国的真挚情感，也把“推普强国、校地

共生”写进乡村振兴的肌理。

（王雪梅、刘燚、李俊文参与采

写；综合四川音乐学院、西南交通大学

青鸽队来稿）

高校推普志愿服务队深耕川西高原

本报讯（王乾帝）近日，甘孜州得荣县

依托新时代文明实践平台，成立“青春向

阳·文明实践我在行动”返乡大学生志愿服

务小分队。首批吸纳20余名省内外高校

就读的得荣籍大学生，通过“志愿四川”小

程序实名注册入队，标志着该县青年志愿

服务力量迈入制度化、规范化运行新阶段。

为激励青年学子主动投身家乡建

设，得荣县制定相关保障激励措施，一是

构建校地衔接机制。支持大学生在校期

间开展家乡优势资源推介等各类主题志

愿服务。寒暑假返乡期间，就地转化为

乡风文明、服务群众、赛会活动服务力

量，就近到所在乡镇新时代文明实践所、

站报到，参与基层文明实践活动。二是

建立激励机制，对积极参与志愿服务的

新时代文明实践志愿者，落实激励机

制。同时，得荣县引导返乡大学生当好

“家乡宣传员”，依托校园、网络平台，讲

好得荣故事；鼓励学子围绕乡村振兴、移

风易俗等领域开展调研，把论文写在高

原大地上；并积极参与文明创建、敬老服

务等志愿活动，以青春力量助力全县精

神文明建设提质增效。

本报讯（刘燚）今年以来，阿坝州壤

塘县卫健系统统筹全县乡镇卫生院力

量，推行“院内定点规范接种+远牧片

区流动巡回接种”双线服务模式，同步

抓实妇幼健康随访、儿童保健宣教等

配套工作，用精细化卫健服务守护牧

区各族儿童健康。

全县各卫生院常态化开放标准化

预防接种门诊，全流程操作规范，细

化 0—6 岁 儿 童 台 账 动 态 管 理 、逾 期

漏 种 儿 童 专 人 提 醒 、接 种 效 果 跟 踪

等 妇 幼 基 础 管 理 工 作 ，确 保 辖 区 常

住 、流 动 儿 童 就 近 就 能 完 成 常 规 免

疫接种。

针对牧区远牧点离城区较远的现

实，卫生健康志愿服务队常态化深入各

远牧聚居点、牧民帐篷开展上门接种，

逐户摸排未接种、逾期补种儿童信息，

现场同步开展儿童生长发育评估、妇幼

保健知识讲解、接种禁忌答疑指导，让

牧区群众足不出放牧片区就能享受均

等便捷的基本公共卫生服务。

截至目前，该县累计完成各类疫苗

接种 15844 剂次，其中免疫规划一类疫

苗规范接种 15115 剂次，非免疫规划疫

苗按需稳妥接种 729剂次。

甘孜州得荣县成立返乡大学生志愿服务小分队

阿坝州壤塘县卫健系统筑牢妇幼健康免疫屏障

8月7日，在理县杂谷脑镇法治教育基地模拟法庭内，孩子们端正身姿，沉浸式

扮演庭审角色，近距离感受司法的严肃与庄重。 邓婕妤 蒲旭阳 摄

地方教育


