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■吉庆 王诗尹 何艳 李梦玉

铸牢中华民族共同体意识，是新时代民族地区立德

树人的核心命题。近期，阿坝、甘孜、凉山三地教育系统

立足民族地区学情特色，深耕大思政育人体系，创新课

堂宣讲、实景浸润、公益共育多元模式，将民族团结教育

融入校园日常、融入育人全过程，让手足相亲、守望相助

的种子深植各族青少年心田，推动民族团结之花在川西

校园常开长盛。

法治宣讲润童心，日常点滴铸同心

以法治为基、以日常育人，凉山州将民族团结进步

教育从理论宣讲转化为可感知、可践行的校园常态。近

日，由州关工委、州民族宗教委主办的“铸牢中华民族共

同体意识 各族青少年共向美好未来”主题宣传教育进

校园活动在昭觉县正式启动。

宣讲过程摒弃空洞说教，立足乡村校园真实生活，

用跨村共治、互帮互助、混班寄宿等鲜活基层案例，深入

浅出解读《中华人民共和国民族团结进步促进法》，引导

师生以法治思维理解民族团结、践行团结精神。州关工

委五老宣讲团以《民族同心 共创未来》为题，将宏大家

国理念落脚于同桌共读、课间共舞、互帮互学的校园细

节，让青少年读懂：民族团结不是抽象口号，而是彼此包

容、互相成就的温暖日常。

“团结不是大道理，是别人说彝语时我愿意等，他学

汉语时我肯教。”一句少年感悟，道出民族团结教育最质

朴的育人成效。在场师生纷纷表示，将自觉尊法守法、

互助友爱，争做新时代民族团结好少年。据了解，凉山

州将持续把民族团结宣传教育列为校园“常态课”，组建

常态化宣讲队伍覆盖全州各级各类学校，依托双语宣

讲、模拟法庭、主题班会等丰富形式，推动民族团结教育

进课堂、进头脑。

实景思政淬初心，守望相助聚共情

立足本土特色资源，阿坝师范学院联合汶川县创新

校地协同育人模式，以真实故事赋能思政课堂，让民族

团结教育有温度、有力量、有深度。9月20日，铸牢中华

民族共同体意识沉浸式大思政课《我和我的汶川》 开

讲，学校 2026级新生全员参与，在亲历者口述史实中感

悟民族大爱、凝聚团结力量。

本次课程打破传统理论灌输模式，以亲历者视角、纪

实化叙事，再现风雨同舟、举国同心的动人图景。汶川县委

党校教师苏成刚以基层教育工作者身份，回望抗震救灾生

死瞬间、异地复课坚守历程，用一线教育故事诠释众志成

城、共克时艰的磅礴力量。映秀镇本土宣讲员何小艳，以普

通群众视角讲述震后重生、感恩奋进、邻里互助的温情过

往，生动展现各族群众患难与共、守望相助的家国情怀。

一堂实景思政课，一次精神大洗礼。在真实故事的

浸润感召下，青年学子深刻体悟各民族休戚与共、生死

相依、命运与共的共同体内涵。“危难时刻举国同心、各

族互助，让我真正读懂了民族团结的厚重意义。”新生姜

羽萱的感悟，道出了新时代青年的心声。此次校地共建

思政课堂，有效盘活本土红色资源、民族团结教育资源，

实现了以史育人、以情育人、以团结育人。下一步，汶川

县将持续深化校地联动，常

态化开展沉浸式、场景化育

人活动，引导青年学子自觉

当好民族团结的守护者、传承者、践行者。

公益助学架桥梁，交往交融育新人

十年同心助学，久久为功育人。9月 16日，2026“同

心·共铸中国心”甘孜爱心助学活动走进四川省藏文学

校、甘孜卫生学校，以公益帮扶为纽带，搭建各民族交往

交流交融育人平台，持续为民族地区培育本土青年人才。

本次活动创新“公益助学+专业赋能+结对成长”育人

模式，跳出单一物资帮扶，聚焦学子长远成长与能力提

升。来自全国多地的爱心志愿者深入校园走访调研，座谈

回访受助学子，跟踪成长成才轨迹。资深医护专家入校

开展专业授课，精准补齐基层卫校学生专业短板，助力甘

孜基层医疗卫生人才队伍建设。活动现场，30余名爱心

志愿者与困难学子一对一结对签约，建立常态化、长效化

帮扶机制，以长期陪伴护航高原学子逐梦之路。

据介绍，“同心·共铸中国心”公益项目深耕甘孜十年

以来，累计两千余名志愿者投身高原公益，完成两百余对

助学结对帮扶，捐赠帮扶物资与善款两百余万元，以持续

公益力量温暖学子、赋能教育、凝聚人心。州委统战部负

责人表示，十年公益助学不仅是对民族地区教育事业的

帮扶支持，更是促进各民族广泛交往、全面交流、深度交

融的生动实践。希望广大学子常怀感恩、笃学奋进，成

长为担当民族地区发展重任的新时代青年。

从课堂润物无声，到实景共情育人，再到公益同心

赋能，四川民族地区教育系统多点发力、多维推进，把铸

牢中华民族共同体意识融入立德树人全过程。一堂堂

生动思政课、一次次暖心帮扶、一件件温情小事，共同汇

聚成川西校园最动人的团结底色。各族青少年在浸润

中成长、在互助中相融，让石榴籽般紧紧相拥的团结精

神，扎根校园、薪火永续。

石榴花开满校园 同心共育筑华章
——四川民族地区教育系统深耕民族团结进步育人纪实

本报讯（王思敏 吴月淇）中秋未到，高原社区先

热。阿坝州小金县美兴镇新街、营盘社区活动室里，40
组儿童家庭写心愿、玩“抱团”，“爱心爸妈”陪留守儿童

和困境儿童谈心；几百里外，若尔盖县达扎寺镇商业社

区“五点半公益课堂”上，孩子们把高原糌粑揉进冰皮

月饼，压出一块块“藏味”中秋。

小金县这场活动由县妇联、美兴镇人民政府牵头，

新街、营盘社区联合开展，设 6 项趣味游戏，发放奖品

120余份。各族孩童在游戏里互帮互助，玩在一起、乐

在一起、融在一起。这是美兴镇深化“石榴籽”工程、做

实“爱心爸妈”关爱行动的常态实践——中秋心愿卡

上，孩子写愿望、画家乡，志愿者耐心听、暖心应，留守

和困境儿童被看见、被陪伴。

“原来糌粑还能做成月饼！”若尔盖的央金卓玛举

起月饼说，有浓浓酥香，是家乡的味道；巴邓当周第一

次动手做：“和小伙伴互相帮助、一起合作，特别新鲜。”

揉皮、包馅、压模，传统中秋遇上草原糌粑，节俗与本土

记忆在一双双小手里接上。

今年以来，美兴镇以传统节日为抓手，办“邻里节”

20余场，涵盖亲子互动、节日联欢、志愿服务、文化宣讲，

惠及各族群众 2000余人次。达扎寺镇商业社区则依托

“五点半公益课堂”，把传统文化宣讲、民族团结教育、趣

味实践做成日常。

月饼甜，糌粑香。两地都用社区微阵地接住孩子：一个

用“爱心爸妈”“六点钟课堂”“红板凳坝坝议事会”兜底线，一

个用童伴之家传文脉。下一步，两地将持续开展接地气、有

温度的文体关爱活动，让各族群众像石榴籽一样紧紧相拥。

糌粑遇上月饼
高原孩童共中秋

本报讯（刘通 杨春艳 唐义媛 陶祥丹 胡欣竹 郑

茹雪 文/图）9月16日，四川省民族地区思辨读写教学

研讨会在阿坝州茂县中学举行。活动旨在推动思辨读

写改革落地民族地区课堂、更新语文教学理念，吸引来

自北京、上海、成都及全省各地的教育专家、高校学者、

省市语文教研员和一线教师近 300人参与，共同探索

民族地区语文教学新路径。

研讨会采取课例展示、专家点评、新书发布、圆桌

论坛相结合的形式，覆盖小学、初中、高中全学段。高

中《无衣》《击鼓》联读、初中《愚公移山》、小学《塞下

曲》《古人谈读书》四堂展示课依次进行，授课教师立

足统编语文教材，将批判性思维嵌入阅读教学，引导

学生深度阅读、独立思考。课后，评课专家逐一点评

得失、剖析设计思路，为现场教师提供实操参照。

主题分享环节，项目专家围绕思辨读写教学路径

与推进举措作讲解。活动同期发布《思辨读写十堂

课：二十年探索与回望》并举行圆桌论坛。

思辨读写倡导批判性思维与阅读教学深度融

合。本次研讨立足民族地区实际，搭建跨区域教研

平台，把前沿理念与优秀课例引入基层，助力教师更

新方法、课堂提质增效。与会教师表示，研讨会“干

货满满”，今后将把思辨读写运用于日常教学，引导

学生深度阅读、理性表达，切实提升民族地区语文教

育质量。

四川民族地区思辨读写研讨在茂县开讲


