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摘要：体育与健康课程是小学教育的

重要组成部分，强调学生亲身参与体育锻

炼。跑、跳等各类运动，能够对学生呼吸

系统、消化系统等机能产生积极作用。本

文围绕小学体育活动，探究助力学生呼吸

与消化系统发育的科学实施策略。

小学阶段是学生身心快速发展的时

期，科学开展体育锻炼，有助于增强学生

体质、促进生长发育，同时维护心理健

康。但现阶段，如何引导学生开展科学

锻炼仍是亟待解决的问题。本文探究在

小学体育与健康课堂中，依托科学锻炼

提升学生呼吸与消化系统机能的路径。
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一、丰富运动方式

体育与健康课程可供选择的运动类

型丰富，不同运动对学生身体素质发展的

作用各有侧重。为改善学生呼吸、消化系

统功能，教师应当立足学生兴趣丰富运动

形式，选取趣味性强的教学内容。以往热

身环节多以慢跑为主，容易降低学生参与

热情，可换成慢跑游戏、跳绳、踢毽子等项

目，循序渐进开展练习。从生物学角度来

看，有氧运动能够提升机体摄氧量与二氧

化碳排出量，加快肺泡气体交换，增强心

脏泵血能力，进而改善心肺功能。足球、

篮球等球类项目深受学生喜爱，教师可以

定期轮换教学内容，或是依托大单元教学

设计球类游戏，调动学生参与积极性，同

步发展身体协调性与呼吸机能。小学生

的运动参与度极易受兴趣影响，乐于投入

喜爱的活动，对枯燥单调的练习积极性不

足。因此教师要结合学生兴趣丰富运动

方式，调动学生锻炼主动性，让学生在轻

松愉悦的氛围中改善呼吸、消化机能。

二、合理安排强度

学生个体差异突出，体能水平、兴趣爱

好、身体条件各不相同，体育与健康课程坚

持“健康第一”的指导思想。教师需要结

合学生实际合理把控运动强度，让每名学

生都在适配自身状况的负荷下开展锻炼、

实现提升。运动强度设置要综合考量学生

年龄、性别、身体状况等要素。体质偏弱的

学生可适当降低运动强度，选用慢跑、长

绳、飞盘等项目，保证身体能够承受运动负

荷，以此刺激呼吸、消化系统发育，逐步提升

运动能力；体质较好的学生可适度提高强度，

开展足球、篮球等包含慢跑、加速跑的练习，

对心肺系统形成有效刺激，推动机能发展。

运动强度过大，会加重身体负担；强度不足，

则难以达到锻炼效果。教师要把控适宜的运

动负荷，依托分层教学适配不同学生，让每位

学生在合适强度下改善呼吸、心肺功能。

三、加强呼吸训练

在小学体育教学中，有氧练习是提升

呼吸、消化系统机能的重要途径。不同运

动项目形式各异，但呼吸方法存在共通要

点。教师要重视呼吸训练，既有助于提升

运动练习质量，也能助推呼吸、消化系统

发育。例如，很多教师会安排多种形式的

慢跑练习发展学生心肺耐力，却常常忽视

呼吸方法指导。教师可以向学生传授呼

吸节奏，慢跑热身时采用三步一呼、三步

一吸的方式；速度提升后，引导学生结合

自身状态调整呼吸节奏与频率。运动过

程中，教师及时提醒学生稳住呼吸节奏，

避免呼吸紊乱影响锻炼成效。规范的呼

吸训练能够优化练习质量，充分刺激心肺

功能，在增强体质的同时助力呼吸、消化

系统发育。因此教师要在日常教学中常

态化开展呼吸训练，护航学生健康成长。

小学阶段是学生身心发育的关键窗

口期，也是呼吸与消化系统发育的重要

时期。体育锻炼对促进学生呼吸、消化

系统发育的价值，正得到越来越多教育

工作者的重视。教师应当科学组织体育

教学：一是丰富运动方式，吸引学生主动

参与锻炼，激发内在动力，保障练习实效；

二是科学把控运动强度，让每名学生在自

身可承受范围内获得适度锻炼刺激；三是

抓实呼吸训练，引导学生按照正确节奏开

展运动，充分激活心肺机能，改善呼吸与

消化系统功能，助力学生健康成长。

浅析小学科学在体育活动中助力学生呼吸与消化系统成长
阿坝州松潘县川主寺小学校 龙恩州

山海同心担使命 协作赋能谱新篇（上接1版）

民生暖心

提质工程守护校园新生活

阿坝县冬季寒冷漫长，以往县域寄宿

学校洗浴、供暖设施老旧滞后，冬季热水

保障不足，数千寄宿学生存在洗浴难问

题，是困扰校园生活的民生短板。

为补齐民生弱项、回应师生迫切需

求，2023年起，浙江累计投入 2841万元，

全域推进校园“暖浴”提质工程，分批对全

县寄宿学校浴室、管网、热水系统进行标

准化升级改造。

2023年至 2025年，项目分阶段落地

实施，逐年覆盖多所城乡学校，累计惠及

7144名寄宿学生。目前，全县 12所学校

洗浴提质改造全部完成，校园热水全天候

恒温供应，卫浴环境干净规范、舒适安全。

小小的校园热水，承载着大大的民生

温度。硬件设施的全面升级，彻底改变了

冬季洗浴不便的旧况，切实改善学生在校

生活条件。后续，当地将持续优化校园后

勤保障体系，常态化完善民生配套，以细

微温情守护少年成长。

产旅融合

帮扶赋能激活乡村振兴动能

民生根基不断夯实，乡村产业顺势提

质增效。依托莲宝叶则景区区位优势，在

瓯海对口帮扶助力下，阿坝县纳休村立

足牧业基础，深耕农旅融合发展路径，实

现从普通村落向精品文旅示范村的华丽

蜕变。

2021年，瓯海投入100万元启动纳休

村民宿改造项目，完善餐饮、休闲、公共配

套设施。2023年，2050万元农旅融合示

范项目落地，引进优质文旅品牌，打造三

大精品民宿集群。项目投运后，预计年接

待游客超 6500人次，年产值 540万元，提

供 37个本地就业岗位，培育 21名专业民

宿管家，带动群众年增收72万元。

村里建立“村集体+企业+农户”利益

联结机制，让发展成果惠及全体村民。村

集体稳定按比例分红，2025年分红 47.66
万元，2026 年预计达 93.32 万元，2027 年

有望突破 150万元，村级集体经济实现稳

步壮大。

家门口的文旅产业，让村民实现就地

就业增收。村民泽让仲通过免费技能培

训成为民宿管家，月收入稳定 3000元，实

现就近顾家、就近务工。当地配套推出民

宿专项基金、三年免息贷款、免费技能培

训等扶持政策，培育一批本土特色民宿品

牌，形成良性产业生态。

同时，村里大力拓展“民宿+”业态，打

造非遗体验工坊，带动村民转型从事非遗

讲解、文创服务；搭建农特产品直供渠道，

本地农牧产品直达文旅消费场景，年交易

额达10万元，有效解决农货滞销难题。沉

浸式文旅体验项目落地，大幅延长游客停

留时长，景区复游率提升至30%。

产业发展同步带动乡风文明提升，村

庄环境整治、美丽庭院创建、双语宣讲课

堂常态化开展，在富民增收的同时，实现

乡村风貌、文明风气同步提质。

千里协作，久久为功。从特色教育点

亮青春梦想，到民生实事温暖校园沃土，

再到产业振兴激活乡村活力。温州对口

支援阿坝县的每一项举措、每一处变化、

每一份成果，都是东西部协作情深致远、

实干惠民的生动见证，持续为民族地区高

质量发展注入强劲动能。

（紧接1版）观摩“天府云教”资源应用转化、理科

课堂教学，将专题研讨与教学实践相结合。

四川省教育科学研究院相关负责人表示，民

族地区教育高质量发展，既需要政策支持、条件

改善，也需要持续的专业支撑。“十五五”期间，省

教科院将立足研究、指导、服务职责，持续开展常

态化线上教研，优化优质教育资源供给，加强“天

府云教”和“AI助教”应用研究与指导，深化跨区

域教科研合作，推动联合教研从会场延伸到日

常，让研究成果更好服务学校改进、教师成长和

学生发展。

此次活动将“十五五”教育发展谋划与民族

地区教育教学实际相衔接，进一步加强了区域间

教科研协作，为深化教育教学改革、提升育人质

量提供了思路，也为后续联合研究和成果共享奠

定了基础。

“三州二市”联合教研共探“十五五”
民族地区教育高质量发展路径

■陈朝和 何元凯

每天下午学生放学离校后，四川省

威州民族师范学校附属小学校校长罗

飞都会回到办公室，认真阅读学生来

信。“校长，操场跑道在下雨后容易积水

打滑，希望可以处理。”“课间有部分六

年级同学在楼道奔跑，存在安全隐

患。”……一封封信件，承载着孩子们对

校园的观察与思考。自今年3月设立校

长信箱以来，罗飞累计收到近500封学

生来信，他坚持每信必阅、件件回复，把

校长信箱变成一座“连心桥”。

在威师附小，挂在走廊里的校长

信箱是孩子们常常驻足的“热门打卡

点”。课余时分，总能看到三三两两

的学生围在信箱旁，认真阅读张贴出

来的校长回信。“校长信箱里躺着的，

不只是一封封信件，更是一颗颗渴望

被看见、被理解的心。”这是罗飞的感

悟。遇到有具体诉求的信件，能办的

他会马上办，不能办的则坦陈原因；

对于倾诉烦恼的来信，他会结合实际

和孩子们谈心。

一封封来信，给校园带来实实在

在的改变：有学生提出劳动课缺少动

手实践机会，学校便迅速启动优化方

案，开辟每班专属的“一米菜园”责任

田，开设校园小厨房，让劳动教育落地

生根；面对学生“害怕当众发言”的苦

恼，罗飞在回信中热情鼓励这名学生，

同时给出参与小组发言、寻求教师帮

助等操作性强的建议……期末，罗飞

还会写下一封面向全体学生的“汇报

信”，梳理本学期的来信情况，公开学

校的整改行动，记录孩子们的成长。

小小信箱，打开教育大格局。孩

子们慢慢学会观察校园、发现问题、

理性建言。曾经怯于表达的孩子变

得更加自信，越来越多的学生以主人

翁姿态参与校园治理。“一个学校最

美的样子，不是楼有多高、墙有多白，

而是每一个孩子都敢说话、愿说话、

有地方说话。当孩子们愿意把烦恼

写给我、把发现告诉我、把梦想分享

给我，这所学校就有了温度、有了灵

魂。”罗飞说。

（原载《中国教育报》）

信箱常开 心声直达
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